
A Lição 7 descreveu o marido amoroso. Como, então, descreveremos a esposa
amorosa? Pv 31.10-31 lista as características de uma esposa amorosa. Ela é uma
mulher sábia que administra bem seu lar. Seu marido confia nela e ela é respeitada por
seus filhos. “Enganosa é a graça, e vã, a formosura, mas a mulher que teme ao
SENHOR, essa será louvada” (Pv 31.30).

Palavras do rei Lemuel, de Massá, as quais lhe ensinou sua mãe.
 Que te direi, filho meu? Ó filho do meu ventre? Que te direi, ó filho
dos meus votos? Não dês às mulheres a tua força, nem os teus
caminhos, às que destroem os reis.

Epílogo: A Esposa de Nobre Caráter
 Mulher virtuosa, quem a achará? O seu valor muito excede o de
finas jóias. O coração do seu marido confia nela, e não haverá falta
de ganho. Ela lhe faz bem e não mal, todos os dias da sua vida.
Busca lã e linho e de bom grado trabalha com as mãos. É como o
navio mercante: de longe traz o seu pão. É ainda noite, e já se
levanta, e dá mantimento à sua casa e a tarefa às suas servas. Examina
uma propriedade e adquire-a; planta uma vinha com as rendas do
seu trabalho. Cinge os lombos de força e fortalece os braços. Ela
percebe que o seu ganho é bom; a sua lâmpada não se apaga de
noite. Estende as mãos ao fuso, mãos que pegam na roca. Abre a
mão ao aflito; e ainda a estende ao necessitado. No tocante à sua
casa, não teme a neve, pois todos andam vestidos de lã escarlate. Faz
para si cobertas, veste-se de linho fino e de púrpura. Seu marido é
estimado entre os juízes, quando se assenta com os anciãos da terra.
Ela faz roupas de linho fino, e vende-as, e dá cintas aos mercadores.
A força e a dignidade são os seus vestidos, e, quanto ao dia de
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amanhã, não tem preocupações. Fala com sabedoria, e a instrução da
bondade está na sua língua. Atende ao bom andamento da sua casa e
não come o pão da preguiça. Levantam-se seus filhos e lhe chamam
ditosa; seu marido a louva, dizendo: Muitas mulheres procedem
virtuosamente, mas tu a todas sobrepujas. Enganosa é a graça, e vã,
a formosura, mas a mulher que teme ao SENHOR, essa será
louvada. Dai-lhe do fruto das suas mãos, e de público a louvarão as
suas obras.

Esta lição enfoca as características e o comportamento de uma esposa amorosa.
Provérbios 31 descreve a mulher ideal. Reconhecemos que uma esposa amorosa não
é nem perfeita nem ideal. Esta lição desenha uma imagem para a esposa imitar – um
alvo para as mulheres almejarem. Algumas mulheres são mais capazes do que outras,
mas toda mulher pode ser uma esposa amorosa aos olhos de seu marido e filhos.

O relacionamento da esposa com seu marido e com Deus
O relacionamento da esposa com todos em seu lar
O relacionamento da esposa com os de fora de seu lar
Resumo da lição

Ao término desta lição, o aluno deverá estar apto para:

- discutir oito maneiras de uma esposa amorosa se relacionar com seu marido;

- descrever seis características de uma esposa amorosa no seu lar;

- descrever três maneiras em que uma esposa deve se relacionar com os de fora de seu lar.

Esboço da Lição

Objetivos da Lição
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OO RELACIONAMENTO DA ESPOSA
COM SEU MARIDO E  COM DEUS

Deus criou “macho e fêmea”. Ele colocou dentro deles a necessidade um do
outro no casamento. Adão não se sentiu completo até que Deus criasse Eva. Maridos
e esposas devem procurar maneiras de “completar” (ajudar, assistir, complementar,
encorajar, satisfazer e ministrar) a seu cônjuge. Desta maneira, marido e mulher
ajudarão um ao outro a se tornar tudo o que Deus planejou que fossem. E para
edificar Sua casa como Ele planeja, Deus pede a maridos e mulheres que se edifiquem
uns aos outros. As esposas são chamadas para amar, submeter-se, respeitar e honrar
seus maridos – para edificá-los no Senhor. Uma conselheira diz que um bom marido
é difícil de encontrar, mas é fácil  mantê-lo. Ela diz que os homens não são tão
complexos ou difíceis de compreender. Eles têm algumas necessidades básicas que as
mulheres precisam reconhecer e satisfazer. Vejamos oito maneiras de uma esposa
encorajar e auxiliar seu marido.

1. Explique: “É difícil achar um bom marido, mas é fácil mantê-lo”.

1. A mulher amorosa mantém seu relacionamento com Deus

Mencionaremos a vida devocional de uma esposa, embora não venhamos
gastar muito tempo neste assunto aqui. Estudamos a respeito em nosso curso sobre
evangelismo e discipulamento. Quer estejamos falando de homens ou de mulheres, a
primeira e mais importante coisa é nosso relacionamento com Deus. Para relacionar
bem com os outros, precisamos primeiro relacionar bem com nosso Pai celestial.

A leitura da Bíblia e a oração são fortes características de uma esposa amorosa.
Ela preenche sua vida diariamente com a Palavra de Deus e a Sua presença. Ela edifica
seu lar sobre seus joelhos, buscando força e sabedoria divina. Assim, ela é uma fonte de
força espiritual em seu lar. Ela tem paz em todos os tempos – pois seu firme
fundamento, em primeiro lugar é Deus e em segundo seu marido. Suas orações
fervorosas cercam seus filhos através dos perigos e problemas de cada dia. Quando as
finanças estão limitadas, uma esposa amorosa ora a Jeová Jiré, o Senhor provedor. O
marido e os filhos de uma esposa que ora são verdadeiramente abençoados.

2. Identifique oito maneiras em que a esposa pode encorajar e assistir seu marido.

                   OBJETIVO1
Discutir oito maneiras de
uma esposa amorosa se
relacionar com seu marido.

Desenvolvimento
da Lição
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3. Como a esposa pode ter paz e força para si mesma e sua família?

4. Como é seu tempo diário com Deus? Como melhorar nesta área?

A esposa e mãe piedosa serve de exemplo maravilhoso de como ser uma
seguidora de Jesus Cristo. Quando um marido ou um filho olha para a esposa e mãe,
sua vida diária os conduz a um relacionamento mais próximo com Deus.

Susana Wesley foi a mãe de John e Charles Wesley. Estes homens se tornaram
líderes de um avivamento que abençoou a Inglaterra e muitas outras nações. O
avivamento originou a Igreja Metodista. Mas muitos historiadores dizem que a Igreja
Metodista realmente começou no lar de Susana Wesley. Ela tinha muitas
responsabilidades, cuidando de seu marido, do lar e de dez filhos. Ainda assim, ela era
muito devotada às coisas espirituais. Cada dia da semana ela lia a Bíblia e ensinava
teologia para seus filhos. Cada semana ela devotava uma hora sozinha com cada filho.
Durante aquela hora, ela buscava conhecer melhor o filho e ensinava-o a orar.

5. De que forma Susana Wesley começou a Igreja Metodista?

22. A esposa amorosa se submete a seu marido

Alguns erram pensando que praticar a submissão significa ser inferior – ser
menos do que outrem. Mas a Bíblia usa a palavra submeter relacionada com ordem e
propósito, e não com valor. Submeter-se significa “ficar sob”. Jesus se submeteu ao Pai,
mas Ele não é inferior ao Pai. Como Filipenses 2 diz, Jesus é igual ao Pai, embora tenha
se submetido a Ele (Fp 2.6). Em teologia, aprendemos que o Pai e o Filho são iguais
em todas maneiras. Eles têm a mesma natureza e poder. Por exemplo, no livro de
Apocalipse, vemos que todos adoram o Pai e o Cordeiro. Ainda assim, o Filho se
submete ao Pai quanto à ordem e propósito.

A submissão é necessária em muitas partes da sociedade. Sem submissão, não
pode haver nenhum governo, escolas, exércitos, estabelecimentos comerciais e
famílias. Aqueles que se submetem têm um papel diferente do seus superiores, mas
eles não são inferiores. A submissão é uma atitude de respeito para com alguém que
lidera.
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6. Como sabemos que uma pessoa que se submete não é inferior?

7. Esposa, quando é mais fácil e quando é mais difícil se submeter a seu marido?

As Escrituras dão pelo menos dois exemplos de como uma mulher deve se
submeter a seu marido.

Primeiro, a esposa deve se submeter a seu marido como a Igreja se submete a
Cristo. Por causa da maneira como Jesus nos ama, nós como crentes nos submetemos
a Cristo. Buscamos honrar, respeitar, agradar, obedecer e segui-lO como nosso líder.
Da mesma forma, uma esposa deve se submeter a seu marido.

As mulheres sejam submissas ao seu próprio marido,
como ao Senhor; porque o marido é o cabeça da mulher,
como também Cristo é o cabeça da igreja, sendo este
mesmo o salvador do corpo. Como, porém, a igreja está
sujeita a Cristo, assim também as mulheres sejam em
tudo submissas ao seu marido (Ef 5.22-24).

A escritora e oradora Joyce Meyer escreveu, “A resposta de uma esposa ao
cuidado amoroso apropriado deve ser, submeter e se ajustar a seu marido como a
Igreja faria com relação ao Senhor”. Enfatiza que uma mulher deve respeitar e
reverenciar seu marido. Isto não significa que ela nunca tenha uma opinião ou esteja
com medo de dizer o que pensa. “O casamento é uma parceria, mas[...] alguém precisa
tomar uma posição quando duas pessoas não concordam[...] O homem deve amar sua
esposa como Cristo amou a Igreja e a mulher deve se submeter a seu marido e
respeitá-lo. Se ambos fizerem sua parte, resultará num relacionamento glorioso”.

8. Explique: A esposa deve se submeter a seu marido como a Igreja se submete a Cristo.

O segundo exemplo de como uma mulher deve se submeter a seu marido está
em 1Pedro. Primeiramente Pedro escreveu que os crentes deveriam se submeter a
toda autoridade (para nosso testemunho a respeito de Cristo). Devemos nos submeter
a reis e governantes – quer estes líderes sejam tementes a Deus ou não (1Pe 2.13-17).
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Logo após, Pedro escreveu que um servo deve se submeter até mesmo a um patrão
incrédulo (1Pe 2.18-21). Posteriormente, Pedro escreveu que as esposas devem se
submeter a seus maridos, quer estes sejam crentes ou não. Jesus se submeteu a líderes
cruéis, porque confiava em Deus que estava acima deles. Pedro escreveu que uma
esposa deve se submeter a seu marido e confiar em Deus, assim como Jesus fez.

“O qual não cometeu pecado, nem dolo algum se achou em sua
boca; pois ele, quando ultrajado, não revidava com ultraje; quando
maltratado, não fazia ameaças, mas entregava-se àquele que julga
retamente, carregando ele mesmo em seu corpo, sobre o madeiro,
os nossos pecados, para que nós, mortos para os pecados, vivamos
para a justiça; por suas chagas, fostes sarados. Porque estáveis
desgarrados como ovelhas; agora, porém, vos convertestes ao Pastor
e Bispo da vossa alma. Mulheres, sede vós, igualmente, submissas a
vosso próprio marido, para que, se ele ainda não obedece à palavra,
seja ganho, sem palavra alguma, por meio do procedimento de sua
esposa (1Pe 2.22-3.1).”

Algumas esposas dizem, “Ele não é cristão e não obedece a Deus ou à Sua
Palavra. Como posso me submeter a este homem?” Pedro falou às esposas nesta
situação (1Pe 3.1). O apóstolo de Deus sabia que há grande poder no ato da submissão.
Uma esposa pode ganhar seu marido para Cristo através de suas ações.

9. Por que uma mulher cristã deve se submeter a um marido incrédulo?

Outra desculpa para evitar a submissão é, “Se fizer isso, perderei meus diretos
como mulher e ele se aproveitará de mim”. Pedro falou sobre esta preocupação,
usando o exemplo de Sara e Abraão. As Escrituras dizem, “Pois foi assim também que
a si mesmas se ataviaram, outrora, as santas mulheres que esperavam em Deus,
estando submissas a seu próprio marido, como fazia Sara, que obedeceu a Abraão,
chamando-lhe senhor” (1Pe 3.5-6). Sara não tinha medo de se submeter porque
confiava em Deus. Ela sabia que se submeter era o plano de Deus para ela e que Ele
tomaria conta dos resultados. Quando uma esposa está determinada a obedecer a
Deus e cumprir seu papel no casamento, precisa crer que Deus honrará sua obediência.
(Todas as esposas e maridos devem se submeter a Deus. Pode haver uns poucos casos
em que o marido ou a esposa precisam escolher entre obedecer ao homem ou a Deus,
como em At 4.19. Todo o crente deve honrar sua consciência e a Palavra de Deus. A
prioridade de cada crente deve ser obedecer a Deus. Discutiremos isto na Lição 11).

Autoridade e submissão são estabelecidas de muitas maneiras. Alguns casais
estabelecem um padrão de relacionamento para os primeiros 18 meses de casamento.
Podem continuar neste padrão, ou mudá-lo ao concordarem e amadurecerem.
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10. Quem defenderá os direitos da esposa que se submete a um incrédulo(1Pe 2.23)?

33. A esposa amorosa respeita, honra e admira seu marido

 Uma parte importante da submissão é mostrar respeito. Assim como a esposa
precisa de amor, um marido precisa de respeito. Pense em como se sentiria se seu
marido deixasse de amar você. É assim que ele se sente quando ele pensa que você não
o respeita. Uma esposa respeitadora sugere várias atitudes:

- Uma esposa mostra respeito ao não discordar fortemente de seu marido em
frente das crianças e dos outros;

- Ela mostra respeito ao não discutir as falhas de seu marido em público;
- Ela mostra respeito ao fazer as coisas que agradam seu marido;
- Ela mostra respeito ao apoiar as escolhas e decisões de seu marido.

11 . Quais são as quatro maneiras em que uma esposa mostra respeito por seu marido?

Quando uma esposa respeita seu marido, ela está lhe conferindo dignidade. Isso
o encoraja a ser o marido e pai que Deus quer que ele seja. O respeito inspira um
homem a ser como Deus o planejou e a melhorar – fazendo o seu melhor.

12. Esposa, o que você admira em seu marido? Com que frequência você lhe diz isso?

4. A esposa amorosa se comunica com seu marido

Já discutimos a comunicação numa lição anterior, de forma que somente
revisaremos esse assunto aqui. Uma esposa sábia conta a seu marido como se
sente. Ela não espera que seu marido saiba – ela lhe conta todas as suas
preocupações. Quer ela esteja preocupada, cansada, triste, solitária, zangada,
magoada ou feliz, ela procura o tempo certo para compartilhar seus sentimentos
com seu marido.
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13. Por que uma esposa deve contar a seu marido como se sente a respeito de vários assuntos?

55. A esposa amorosa deixa seu marido ser o cabeça no lar

Quando a esposa assume uma das responsabilidades de seu marido, ele
frequentemente lhe entrega também outros deveres. A ação dela poderia não levar a
um problema imediatamente, mas pode prejudicar a longo termo a habilidade de
liderança dele. Ela precisa encorajá-lo a liderar e não assumir sua posição se ela pensa
que ele não está liderando bem. O encorajamento, apoio e fé dela para com ele o
ajudará a se desenvolver como líder. A Bíblia nos diz que “A mulher sábia edifica a
sua casa, mas a insensata, com as próprias mãos, a derriba” (Pv 14.1). Edificar uma
casa inclui encorajar o marido a ser o líder. Se você discorda de sua liderança, peça a
Deus para lhe dar sabedoria sobre como discutir sabiamente as decisões erradas dele.

14. O que resulta quando a mulher toma a liderança de seu marido?

Ela o reconhece como o principal provedor. Deus pretende que os homens
trabalhem e supram as necessidades da sua família. Há um tempo em que as esposas
trabalham para ganhar dinheiro. A esposa deve cuidar das crianças quando são
pequenas. Ela não deve se sentir pressionada a ganhar dinheiro ficando longe delas.

Algumas esposas, depois que as crianças entram na escola, voltam ao mercado
de trabalho. Tal esposa deve ser cuidadosa, enfatizando que seu marido é o provedor
principal para a família. Da mesma forma, ela deve estar certa de que seu marido
compreende que ele e as crianças são mais importantes que a carreira dela.

Ela o reconhece como o líder espiritual da família. Deus criou o marido para
ser o líder espiritual no lar. Se a esposa respeita a outro líder e depende dele para
aconselhamento espiritual, seu marido pode ficar ofendido e enciumado. Assim, a
esposa precisa agir sabiamente se seu crescimento espiritual é maior do que o de seu
marido. Ela não pode negligenciar o crescimento espiritual e a educação de seus filhos.
Mas ela deve ser sábia, para evitar que seu marido fique enciumado de outros líderes
espirituais. Uma esposa sábia diz muitas coisas boas a respeito de seu marido, porém
poucas coisas boas a respeito de qualquer outro homem.

15. Por que uma esposa sábia diz poucas coisas boas a respeito de outro homem?
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Uma esposa sem sabedoria mostra mais respeito por um parente, amigo,
professor da Bíblia, ou pastor do que mostra por seu marido. Isto faz com que o
marido se sinta desrespeitado. Paulo escreveu: “Se, porém, [as esposas] querem
aprender alguma coisa, interroguem, em casa, a seu próprio marido” (1Co 14.35). Os
homens cristãos precisam ser sensíveis a isto também e pedir que Deus lhes dê
sabedoria para liderar seus lares espiritualmente. Uma esposa pode encorajar muito
seu marido mostrando que ele é o líder espiritual do lar. Lúcia fez uma reclamação a
seu pastor. Ela lhe disse: “Estou tão cansada. Por favor ore para que o Senhor me dê
mais forças. Ando tão cansada!” O pastor perguntou, “O que a está deixando cansada
e fraca?” Ela respondeu, “Todos os dias eu pego a Bíblia e a leio para o meu marido.
De noite, eu sempre o dirijo em oração. Dia a dia, tento animá-lo para vir à igreja, mas
ele se recusa. Todo este esforço me deixa cansada.” O pastor pensou por um momento
e então disse, “Vou orar por você, mas sinto que seu marido está também cansado!”
Lúcia perguntou, “Por que ele estaria cansado? Eu é que estou me esforçando
espiritualmente!” O pastor explicou que os homens são bons líderes, mas seguidores
medíocres no lar. “Então como posso fazer com que ele lidere?” O pastor respondeu-
lhe, “Esforce-se por pregar a ele através de suas ações. Cozinhe a sua comida favorita.
Seja animada e nunca resmungue. Sorria para ele com frequência. Mostre que você o
respeita. Faça o que quer que seja para o agradar. Faça com que suas ações digam
‘Jesus me fez a melhor esposa possível’ (1Pe 3.1).” Lúcia concordou em tentar esta
nova abordagem.

No domingo seguinte, Hugo veio à igreja com Lúcia pela primeira vez. Depois do
culto ele disse ao pastor, “Minha esposa foi salva, e quero encontrar o Jesus que mudou a
sua vida”. Este foi um resultado rápido. Outra mulher chamada Vanda praticou este
método por 10 anos, até que finalmente trouxe seu marido para Cristo. Esposas, considerem
este provérbio: “Duas pessoas não podem dirigir um carro ao mesmo tempo”.

16. Que lição Lúcia aprendeu?

66. A esposa amorosa apoia as decisões de seu marido

O encorajamento, o apoio e o respeito edificam a confiança. Como líder no lar,
o marido precisa desenvolver esta confiança ao longo dos anos. A esposa pode ser uma
grande força para seu marido. Ela pode o encorajar a atingir seus alvos piedosos. Ela
pode ajudá-lo a deixar para trás suas falhas. Quando uma esposa acredita em seu
marido, ele sente que pode ser bem sucedido. Isto lhe dá a força emocional para tentar,
para crescer e para trabalhar com afinco. Ao lado dos homens mais bem sucedidos está
uma esposa que os encorajou – uma esposa que os edificou.

17. O que acontece ao marido quando sua esposa afirma, encoraja e apoia seus alvos?
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18. Esposa você conhece os sonhos de seu marido? Como pode encorajá-lo?

Reclamar com frequência ou questionar os alvos, os sonhos e os planos bons do
marido irá desanimá-lo (Pv 27.15). Lembrá-lo das falhas e erros passados fere o
conceito que ele tem de si mesmo. Isso fará com que ele hesite ou pare de ser o líder
que Deus criou para que ele fosse. Poucas coisas na vida podem encorajar mais o
marido, do que uma esposa que enxerga esta verdade. Bem aventurado é o homem
cuja esposa o afirma, o afirma e o afirma! Esposa virtuosa, apoie o seu homem! Não
há dúvida de que todo marido algumas vezes cometerá enganos e errará. Ainda assim,
as esposas precisam aprender como aconselhar, desafiar e apelar para seus maridos
sabiamente. De outra forma, ele se sentirá como um pneu vazio.

77. A esposa amorosa se preocupa em ser atraente

A história bíblica de Rute contém alguns conselhos excelentes para todas as
mulheres. Rute desejava se tornar a esposa de Boaz, um parente rico. No entanto,
vinda de outra cultura, ela não estava certa de como devia se comportar. Sua sogra,
Noemi, lhe instruiu: “Banha-te, e unge-te, e põe os teus melhores vestidos, e desce à
eira; porém não te dês a conhecer ao homem, até que tenha acabado de comer e
beber” (Rute 3.3).

Noemi, uma mulher sábia, tinha conhecimento do que um homem queria em
casa. Ela aconselhou Rute que a maneira de chegar até o coração de Boaz era
começando a ser asseada e atrativa. Depois disso, ela precisaria se aproximar dele na
hora certa. O conselho de Noemi, resultou no casamento de Rute e Boaz.

“Em chegando o prazo de cada moça vir ao rei Assuero, depois de
tratada segundo as prescrições para as mulheres, por doze meses
(porque assim se cumpriam os dias de seu embelezamento, seis
meses com óleo de mirra e seis meses com especiarias e com os
perfumes e ungüentos em uso entre as mulheres.” Et 2.12

Os tratamentos de beleza e os banhos de Ester eram coisas extremas – um ano
completo de preparação para ver o rei! Todavia, toda esposa precisa trabalhar para se
manter atrativa para seu marido. Uma esposa também se beneficiará pessoalmente ao
buscar ter uma melhor aparência.

A esposa sabe que sua beleza muda ao longo dos anos – da beleza de uma
jovem até a beleza de uma mãe madura. A beleza da juventude é passageira. Ainda
assim, uma esposa amorosa procura ser tão saudável e atrativa para seu marido
quanto puder – mesmo mais velha. Ela disciplina sua alimentação e faz exercícios.
Usa loção ou óleo perfumado para manter sua pele macia, e roupas que realçam sua
beleza.
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Estas coisas requerem dinheiro. Mas o amor e a afeição que uma mulher
expressa quando se sente bonita torna esta despesa válida aos olhos de seu marido
que fica feliz e contente! A esposa não deve se sentir culpada a respeito de usar parte
do dinheiro da família para si mesma.

Alguns homens permitem que suas esposas usem roupas velhas e puídas. Sua
fraca justificação para esta negligência é que suas queridas mulheres cristãs não
reclamam! Um homem é abençoado em ter uma esposa que não reclame. Mas a falta
de reclamações não significa que uma mulher não queira ser tratada com consideração.
Qualquer homem deve saber que não importa quão espiritual, dedicada ou humilde
sua esposa possa ser, ela ainda assim se importa com sua aparência.

É verdade que uma esposa amorosa precisa ter um suprimento constante de
roupas e produtos de higiene e beleza – dentro dos limites financeiros da família. No
entanto, ela evitará a competição, sem sentido e mundana, da moda e da beleza. É
importante ter uma boa aparência, mas deve se manter isso no seu devido lugar. Pedro
nos lembra que a maior beleza de uma mulher está no seu espírito manso e tranquilo
(1Pe 3.4). Isto é básico e nós começamos neste capítulo a enfatizar a beleza interior do
espírito de uma mulher. Ainda assim, ela deve cuidar da beleza exterior de seu corpo!

19. Como uma esposa se mantém atraente para seu marido?

88. A esposa amorosa satisfaz as necessidades sexuais de seu marido

Algumas esposas tentam controlar seus maridos recusando ter sexo com eles
até que elas consigam o que querem. Algumas mulheres se recusam a ter sexo,
dizendo que sua cabeça dói ou as suas costas. Isto é, na realidade, uma forma de
prostituição no próprio quarto do casal. Isso prejudica o casamento. Uma esposa
amorosa, por outro lado, sabe que essa é uma maneira errada. Ela se recusa a usar seu
corpo como uma prostituta – para controlar ou dirigir seu marido. As relações sexuais
entre eles são livres e prazeirosas, sem nenhum suborno.

20. Por que é errado uma esposa subornar ou controlar seu marido através do sexo?

Joyce Meyer diz que é preciso haver um sacrifício do ego até mesmo na vida
sexual. “O plano de Deus para seu casamento é maior do que seus sentimentos. Se
você está cansada demais para desfrutar de seu marido, também, está cansada demais
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para gozar de qualquer coisa maravilhosa a mais que Deus tenha planejado para
você.[...]” Satanás odeia o propósito do sexo porque sua expressão ulterior é uma
nova vida. A realização sexual libera da tensão, é agradável e traz um vínculo de
unidade que é diferente de qualquer outro. De fato, verdadeiramente ministra uma
nova vida”. O sexo no casamento pode trazer bebês ao mundo, mas mesmo muito
depois que uma mulher tenha passado da idade de ter filhos, o leito conjugal
continua a trazer nova vida para o seu relacionamento e união com seu marido.
Deus é quem coloca um forte desejo sexual nos homens e mulheres, porque Ele ama
uma vida nova em todos os níveis.

21. Explique: O sexo produz bebês, mas de outras formas também produz vida nova
para um casamento.

Se uma esposa frequentemente resiste às necessidades sexuais de seu marido,
ela pode desanimá-lo e magoar seu espírito. A Bíblia nos diz que o corpo do homem
não somente pertence a ele, mas também à sua esposa. O corpo da esposa não
somente pertence a ela, mas a seu marido também. O sexo no casamento é um
presente a ser desfrutado. Esta atividade também provê uma proteção espiritual do
inimigo (Veja 1Co 7.1-6).

22. Como os desejos sexuais dos homens e mulheres diferem?

Na maioria dos homens a resposta sexual é mais física, enquanto que a
sexualidade da mulher é muitas vezes mais emocional. Um homem fica sexualmente
excitado mais rapidamente e tende a ser mais ousado sexualmente. O desejo de um
marido pelo sexo pode surgir tão rapidamente quanto se acende um fósforo. Em
contraste, o desejo da esposa pelo sexo é mais como começar um fogo no carvão. Um
marido pode desejar ter relações sexuais mais frequentemente do que a mulher.
Ambos os cônjuges precisam aprender a satisfazer um ao outro sexualmente.

Um escritor diz que cada homem nasce de uma mulher e passa o resto de sua
vida desejando que sua mulher o aceite e o aprove. É fácil uma mulher conduzir um
homem. Se ela dá a ele uma boa comunicação, respeito, apreciação, alimento e amor, ele
fará a maior parte das coisas que ela deseja. Um marido é como um cavalo ou boi. No
fim do dia, ele fica cansado do trabalho. Se o dono tenta empurrar e bater no animal
cansado, ele vai se rebelar. Mas, se o dono lhe mostra amor e bondade e lhe dá
alimento, ele responderá de uma maneira adequada. Então, como uma mulher deve
conduzir seu marido – com amor e bondade ou pela força?
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Catarina tem algumas ideias sábias a respeito dos homens. Ela afirma que eles
são simples – fáceis de entender. Um homem ama ouvir que ele faz a sua mulher feliz.
No lar, o esposo merece mais respeito do que um visitante. Ele ama ser elogiado,
admirado e agradecido com frequência por trabalhar duro para a família. E gosta de
ouvir seus filhos dizerem que o amam e o estimam. Ele se sente como um rei quando
ao desabafar com sua esposa ela lhe dá atenção, demonstrando interesse e respeito
pelas coisas que são importantes para ele. Catarina deu um bom conselho sobre a
maneira de como uma mulher deve tratar seu esposo. (Semelhantemente, qualquer
esposa gosta de saber que ela torna o seu marido feliz. Da mesma forma que ela gosta
de ser elogiada, admirada, apreciada, respeitada e ouvida, assim também o marido!)

23. Marido, dos temas estudados, qual deles é o mais importante para você? E qual
deles sua esposa tem praticado?

OO RELACIONAMENTO DA ESPOSA COM TODOS EM SEU LAR

Os modos pessoais de uma mulher podem ser como um bálsamo na pele áspera.
Ou seus modos podem ser irritantes como o zunido de um pernilongo no ouvido durante
a noite. Algumas mulheres deixam as pessoas à vontade. Tais mulheres descobriram, quer
seja naturalmente ou pelo trabalho árduo, maneiras de criar um lar agradável. Falaremos
sobre a maneira como uma mãe se relaciona com seus filhos na Lição 10. Nesta lição,
veremos seis maneiras nas quais a esposa amorosa se relaciona com todos em seu lar.

1. A esposa amorosa é sábia em seus modos

O livro de Ester revela a maneira sábia na qual ela se relacionou com seu
marido, o rei. Poucas mulheres hoje em dia estão casadas com reis. Ainda assim, elas
poderiam ser tratadas mais como “rainhas” se imitassem Ester! Ela se aproximou do
rei com humildade e cortesia. Ela planejou suas ações. O respeito e a honra que ela
demonstrou ao rei abriram seu coração para satisfazer o pedido que ela lhe fez para
salvar o povo judeu. Uma mulher sábia estuda qual é a disposição de seu marido. Ela
sabe qual é o melhor momento, lugar e método para apresentar-lhe as questões. Esta
habilidade de se relacionar com os outros também lhe permite ser bem sucedida na
administração de seu lar.

2. A esposa amorosa é sábia com suas palavras

O apóstolo Tiago escreveu: “Porque todos tropeçamos em muitas coisas. Se
alguém não tropeça no falar, é perfeito varão, capaz de refrear também todo o
corpo” (Tg 3.2). Esta verdade se aplica tanto a maridos como a esposas. Fofoca, críticas
e palavras ásperas são um problema comum para homens e mulheres. Uma esposa

                    OBJETIVO2
Descrever seis característi-
cas de uma esposa amorosa
no seu lar.
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sábia procura evitar tropeçar e ofender com suas palavras. Ela compreende o poder
que sua língua tem – tanto para o bem como para o mal. Deus nos considera
responsáveis por tudo o que falamos (Mt 12.34-37). Através da oração, a esposa
amorosa procura a graça de Deus de que ela precisa para falar sem ofender àqueles a
quem mais ama. O Espírito Santo a ajuda a praticar autocontrole sobre sua língua (Gl
5.22-23).

Existem homens que viajam bastante ou procuram emprego em outras cidades
– muitas vezes por causa da falta de sabedoria da sua esposa no falar e dos seus
resmungos. “O gotejar contínuo no dia de grande chuva e a mulher rixosa são
semelhantes” (Pv 27.15). Tais mulheres ofendem quanto ao que dizem – às vezes sem
saber disso. Talvez seu fluxo interminável de palavras faça parte de suas maneiras
pessoais. Talvez não estejam conscientes de como isto desanima as pessoas a seu redor.
Ainda assim, elas pagam um alto preço por suas línguas soltas.

Por contraste, a esposa amorosa sabe como se expressar sem ofender. Ela não
fica em silêncio quando as coisas estão erradas no seu lar. Ela sabe qual é o tempo certo
e a maneira correta de falar. Ela sabe quando seu marido está receptivo e quando não
está. Ela está ciente de que ele não receberá bem quaisquer reclamações e preocupações
na mesa de jantar. Ainda assim, ele estará aberto para as mesmas preocupações num
momento mais favorável. Além disso, ela seleciona as palavras e expressões certas para
compartilhar seus sentimentos com seu marido.

O lar de uma mulher que refreia sua língua se enche de palavras boas e
edificantes. Ela fala sabiamente e pede desculpas quando necessário. Por seu exemplo,
seus filhos aprendem a falar da mesma maneira cuidadosa. Mesmo quando ela fica
magoada por algo que seu marido diz ou faz, ela se recusa a estourar. Os estouros
sempre destroem – nunca edificam ou melhoram algo. Por contraste, ela comunica seu
ponto de vista de uma maneira madura e polida. A Bíblia declara, “A resposta branda
desvia o furor” (Pv 15.1).  A esposa amorosa faz uso de respostas brandas sabiamente.
Ela sabe que “se você quer colher mel, não deve chutar a colméia das abelhas!”

33. A esposa amorosa trabalha com afinco pela sua família

A esposa virtuosa de Provérbios 31 não era preguiçosa. Desde cedo de manhã até
tarde da noite, ela trabalhava para sua família. Isto somente é possível se a atitude da
mulher em relação ao trabalho é positiva. Sem esta atitude positiva, seu lar sofre. Ter uma
atitude positiva em relação ao trabalho faz com que a esposa amorosa seja diligente. Ela faz
com que coisas boas aconteçam. Ela não somente age, ela tem direção. Ela produz lucro com
as coisas que vende. Ela compra com sabedoria, aproveitando as oportunidades para
comprar ofertas de ocasião. Ela trabalha não somente para agradar sua família, mas
também para agradar ao Senhor – que a salvou e a chamou para ser uma esposa.

Algumas esposas trabalham de tempo integral ou parcial, enquanto também
administram seus lares. Isto não é fácil, porque quando essa esposa é também mãe, seu
trabalho com as crianças pequenas é de tempo integral. Precisamos não buscar a
prosperidade financeira sacrificando a nossa vida no lar. Se conseguirmos grandes
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riquezas, mas produzirmos crianças mundanas, será um esforço totalmente
desperdiçado. A mulher virtuosa de Provérbios 31 era uma boa mulher de negócios –
mas seus esforços eram centrados no lar em vez de centrados em sua carreira. Sua
atitude positiva para com o trabalho trouxe o louvor de sua família, não reclamações
acerca de sua ausência. Pode haver tempos em que uma jovem mãe precisa trabalhar
fora do lar. Em tais casos, talvez uma avó possa ajudar com as crianças. Quando uma
mulher traz filhos ao mundo deve ser uma mãe para eles. As crianças não têm
nenhuma escolha quanto a nascer, mas a mãe pode escolher estar com elas nos seus
primeiros anos.

44. A esposa amorosa é sábia com relação a seu dinheiro

Como uma moeda, o tema do dinheiro apresenta dois lados: o de ganhar e o de
gastar. Em alguns casos, a esposa ganha mais do que o seu marido. Ganhar dinheiro
muitas vezes traz poder para decidir como gastá-lo. A esposa amorosa é sábia em
proteger o autorrespeito de seu marido e não usar o dinheiro para obter controle
sobre ele. Ela evita competir com seu marido em questões financeiras. Uma mulher
sábia administra bem o dinheiro. Ela é cuidadosa quando faz compras de alimentos e
roupas. Ela conhece o verdadeiro valor de tudo o que ela compra. Com um olho no
futuro, ela procura economizar algum dinheiro para os dias posteriores. Como
resultado, seus filhos são bem alimentados, bem agasalhados e bem educados. Quando
ela e seu marido trabalham juntos em harmonia, a esposa amorosa ajuda a edificar a
segurança financeira para seu lar.

Uma certa mãe se dirigia a uma loja com seus filhos quando de repente parou
o carro do lado da estrada. “Olhem, crianças”, disse ela. “Vocês podem acreditar no
que estão jogando fora?” E para o embaraço de seus filhos, ela parou para pegar a
cadeira descartada. Em casa, eles a ajudaram a consertar e limpar a cadeira – e a
colocaram no canto da cozinha. “Agora, quando a vovó vier poderá ficar sentada
enquanto eu estiver trabalhando. E pensem quanto dinheiro nós economizamos.” As
crianças ficaram impressionadas. Mas ainda assim, esperavam que nenhum de seus
amigos tivesse visto sua mãe pegando o móvel quebrado. Elas eram jovens, e ainda
não conheciam o provérbio: “Dinheiro economizado é dinheiro ganhado.”

5. A esposa amorosa mantém seu lar limpo e saudável

As palavras a limpeza está próxima da pureza não estão na Bíblia – mas são
palavras de sabedoria. A esposa sábia mantém seu lar limpo e arrumado. Ela sabe que
doenças podem se espalhar através de pratos, garfos e colheres sujos, moscas e baratas.
Ela está ciente de que a intoxicação é produzida por alimentos deixados fora da
geladeira por muito tempo. Ela se certifica de que a água é pura, mesmo fervendo a
mesma se necessário. Seu conhecimento sobre saúde e seu amor pela família criam um
alto padrão de limpeza para sua cozinha.

Quando as crianças se tornam grandes o suficiente para ajudar, ela as treina para
fazer as coisas, tais como lavar os pratos, varrer a casa, tirar o pó, lavar as roupas e
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manter as coisas em seu lugar. Isto torna seu fardo mais leve e dirige as crianças no
caminho certo. Também, ajudar com o trabalho faz com que as crianças se sintam bem
a respeito de si mesmas. Grande parte da autoestima das crianças provém dos deveres
que realizam.

Um lar limpo inclui um ar limpo. Isto requer que se faça uma limpeza regular e
que se lave esfregando o chão, além de regras estritas relativas ao uso do banheiro.
Este é um desafio importante com relação às crianças pequenas no lar. No entanto, são
esses mesmos pequeninos que adoecem na ausência de boas práticas de higiene.

66. A esposa amorosa cozinha alimentos balanceados para sua família

Entre as grandes proezas da esposa amorosa estão as boas refeições que ela
prepara. É um trabalho árduo produzir alimentos gostosos e saudáveis. A esposa
amorosa gasta tempo preparando boas refeições para seu marido e filhos. Esta é uma
maneira importante de edificar o lar. Quando boa comida é colocada à mesa, muitas
vezes ela vem acompanhada de uma boa conversa. Como vimos na história de Ester,
a mesa de jantar de uma mulher pode se tornar uma ferramenta importante para
edificar e dirigir o lar. Algumas das melhores lembranças de uma família são aquelas
ao redor da mesa.

A saúde de qualquer família depende muito da qualidade de sua dieta. Um bom
alimento – rico em proteína, vitaminas e energia – mantém a família feliz e longe do
consultório médico. Muitas pessoas gastam com médicos o dinheiro economizado
comendo alimentos de baixa qualidade. Bendita é a família da esposa que planeja
refeições boas e saudáveis! (Estudaremos mais sobre refeições saudáveis na Lição 9)

24. Explique as seis maneiras nas quais uma esposa deve se relacionar com aqueles no seu lar.

25. Como Ester abriu o coração do rei?

26. O que uma esposa pode aprender estudando seu marido semana após semana?

27. Seu marido a considera uma mulher resmungona? Pergunte a ele.
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28. Contraste as falas de uma mulher sábia e de uma mulher não sábia.

29. Explique o provérbio: “Se você quer colher mel, não chute a colméia das abelhas”.

30. Descreva o trabalho de uma esposa piedosa na sua cultura.

31. Descreva a maneira como uma esposa sábia administra o dinheiro em sua cultura.

32. Como um lar limpo produz boa saúde?

33. Como o marido e os filhos podem ajudar a limpar a casa?

34. A família típica que você conhece come alimentos saudáveis? Explique.

OO RELACIONAMENTO DA ESPOSA COM OS DE FORA DE SEU LAR

A esposa amorosa cuida de seus relacionamentos fora de casa. A opinião da
comunidade sobre uma pessoa é importante. Uma boa reputação na sociedade tem
grande valor. Como a Bíblia diz, “Mais vale o bom nome do que as muitas riquezas;
e o ser estimado é melhor do que a prata e o ouro” (Pv 22.1).

A esposa amorosa é hospitaleira para com as visitas

Com frequência, a reputação social de uma mulher está baseada em sua
hospitalidade. A Bíblia nos ordena que demonstremos hospitalidade (Tt 1.8; Hb 13.2;
1Pe 4.8-9). Quando amamos e nos importamos com os outros, o mundo fica sabendo
que somos filhos de Deus. Assim, a esposa amorosa se esforça para tornar a
hospitalidade agradável em seu lar.

35. Que coisas faz você hesitar em ter visitas em seu lar? O que pode fazer sobre isso?

                    OBJETIVO3
Descrever três maneiras em
que uma esposa deve se
relacionar com os de fora de
seu lar.
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Como uma locomotiva que vai à frente conduzindo um trem, a esposa conduz
a atitude da família com relação à hospitalidade. Não importa quão amistoso um
marido possa ser, a hospitalidade somente é possível com a plena cooperação de sua
esposa. As visitas se sentem em casa somente quando a esposa lhes dá as boas vindas.
A esposa amorosa planejará estar pronta para receber hóspedes e de lhes fazer sentir
felizes e confortáveis. Entretanto, o marido amoroso procurará avisar com antecedência
sua esposa, sobre as visitas, antes destas chegarem.

Não perdemos nada compartilhando o que temos com os outros. Algumas
pessoas podem pensar que é tolice ser generoso. Mas a esposa sábia sabe que Deus
recompensa a todos os que dão. Os que não aprenderam a satisfação de dar devem
praticá-la diariamente para aprendê-lo. O estranho na porta, a visita na casa, o
empregado do escritório, o parente distante – todos oferecem oportunidades de
sermos hospitaleiros. Uma família viajou por várias horas para assistir a uma
formatura. Depois da cerimônia, a esposa do formando se aproximou da família e lhes
perguntou se gostariam de vir para sua casa. “Não temos nada preparado, mas
poderemos improvisar alguma coisa se vocês quiserem.” Você ficaria surpreso em saber
que a família decidiu não aceitar o convite dela?

Bárbara Tuttle serviu muitos anos como missionária na Índia. Dos seus primeiros
anos como missionária, ela conta sobre uma grande verdade que uma mulher
chamada Amani lhe ensinou. “Estou tão feliz que mal posso me conter,” Amani
anunciou. “Por quê?” Perguntou Barbara. “Você ouviu alguma notícia boa?”. “Sim”,
respondeu Amani, “Na próxima semana teremos quatorze pessoas chegando para ficar
em nossa casa por três dias!” Bárbara ficou chocada. “Em sua casa com somente dois
cômodos? Vai caber? Onde se sentarão? Onde dormirão?” Amani ficou em silêncio
por um momento. Então ela disse, “Você é visitante aqui, assim não nos conhece muito
bem ainda. Mas temos um ditado que diz, ‘Se há lugar no coração, há lugar em casa’”
Assim, Amani ensinou a Bárbara uma lição que ela nunca esqueceu. Estejamos certos
de ter lugar para as pessoas em nossos corações. Então será fácil sermos hospitaleiros.

AA esposa amorosa é hospitaleira para com a família do cônjuge

A situação mais importante para a hospitalidade é com os familiares do cônjuge.
A esposa amorosa recebe bem tanto à família dela quanto à família dele para as
refeições. Ela ensina seus filhos a amar e respeitar todos os avós. A esposa amorosa se
casa com seu marido e ganha a família dele como parentes para o resto da vida. Ela
procura amar a família dele como ama a sua própria família – pois eles produziram o
homem que ela ama tanto. Muitas vezes é mais fácil para ela se dar e ser hospitaleira
com sua própria família do que com a de seu marido. Mas se ela for sábia, ela sempre
será educada com a família de seu marido. O exemplo dela pode ajudar seu marido a
ser bom e cortês para com a família dela.

Uma esposa hospitaleira planeja com antecedência. A morte é certa, e muitas
vezes atinge os homens antes das mulheres. A esposa deve sempre receber a família de
seu marido, respeitar os pais dele, e não brigar com sua sogra ou cunhadas. Então se
seu marido morrer, ela evitará muitos relacionamentos familiares difíceis. Se a família
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dele aceita a esposa amorosa como uma filha ou irmã, até mesmo a morte de seu
marido não quebrará os vínculos de amor ligando-a à família dele. A aceitação depois
da morte do marido pode ser vital para a esposa e seus filhos.

Se uma mulher é incapaz de estar em paz na mesma sala com os parentes de seu
marido, ela deve discutir esta situação com seu marido. Juntos, eles devem orar por uma
mudança nas atitudes de todos. Algumas vezes, o casal pode precisar acolher um
membro da família. Se a esposa não pode receber todos os membros da família, ela se
sentirá infeliz em seu próprio lar. Ela precisa achar graça no Senhor para amar a família
dele. É bom que a esposa receba estranhos em sua casa, e para as refeições. Mas sua
reputação e futuro ficarão prejudicados se ela se recusar a receber os membros da
família de seu marido. Uma esposa tinha pouco tempo para os familiares do marido. Ela
trabalhava como voluntária na igreja e na escola de seus filhos. As exigências eram
grandes, embora ela não recebesse nenhum pagamento por isso. Quando tinha tempo
para descansar, ela somente queria estar com seu marido e filhos. Seu marido morreu de
repente. Os amigos estavam contentes em ajudá-la por um tempo, mas começaram a se
cansar e imaginavam que a família dela ou a de seu marido viria para ajudá-la. Mas as
famílias pensavam que ela tinha administrado bem sem eles por muitos anos. Eles
estavam certos de que ela devia ter bastante pessoas ajudando.

36. Seu marido está satisfeito com a hospitalidade que você oferece para a família dele?
Pergunte-lhe.

37. Como a esposa planeja com antecedência ser hospitaleira para com a família do cônjuge?

AA esposa amorosa é discreta a respeito de eventos sociais

Os eventos sociais fora do lar podem ser saudáveis para as mulheres. Estar com
as crianças por horas pode fazer qualquer um sentir-se cansado. As esposas precisam
de algum tempo fora de casa – para ser um adulto no mundo de adultos. Entretanto,
em níveis extremos, os eventos sociais de uma mulher podem prejudicar seu lar.
Algumas evitam os deveres domésticos por meio de evitar ficar em casa. Estão sempre
ocupadas na comunidade, em atividades da igreja, negligenciando seus lares. Suas
cozinhas e quartos ficam abandonados. Muitos homens não salvos ficam zangados com
a igreja (e com Deus) porque suas esposas passam muito tempo ausentes do lar em
reuniões na igreja. A esposa amorosa sabe que precisa ter equilíbrio em tudo o que ela
faz, para construir um casamento sólido.

Tudo o que uma mulher faz na comunidade – até mesmo as coisas que sua
família faz – contribui para a sua imagem pública. A esposa amorosa se guarda contra
qualquer comportamento que prejudicaria sua reputação. Recusar-se a alimentar sua
família, brigar ou discutir em público, comer em público sem as boas maneiras ou sem
ter limites – tudo isso contribui para uma imagem negativa.
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Um casal foi a um jogo de futebol ver seu filho jogar. Embora ele tivesse
somente 10 anos, o pai levava o jogo seriamente. Num certo momento, o árbitro
marcou uma falta de seu filho. O pai ficou de pé e começou a criticar o árbitro. Isso
embaraçou a esposa e muita gente que conhecia o pai alterado. Ele não compreendia
que estava desonrando seu nome, sua família e a sua comunidade. Sua esposa lhe falou
com uma voz suave. Por ele valorizar o conselho e sabedoria dela, ele se arrependeu
na hora. Mais tarde ele lhe disse que sentia muito e lhe agradeceu por ser discreta a
respeito de seu comportamento em público. Centenas de mulheres participavam de um
evento social internacional. Estava sendo servido chá e café acompanhado de docinhos.
O suficiente para que houvesse de um a dois doces por participante. Uma das
participantes que estava na fila, depois de beber o seu chá, colocou alguns doces na
bolsa. Tal comportamento egoísta e falta de consideração pelos outros pôde somente
prejudicar a imagem pública de uma pessoa. “Quando te assentares a comer com um
governador, atenta bem para aquele que está diante de ti; mete uma faca à tua
garganta, se és homem glutão.”(Pv 23.1-2)

38. Explique qual é o equilíbrio que deve haver entre a vida no lar e os eventos sociais.

39. Como os eventos sociais podem afetar a reputação de uma família?

Crentes com integridade pessoal demonstram prudência e autodisciplina em
público. São corteses, mesmo se alguém é rude ou os insulta em público. Esta
autodisciplina é um testemunho para Cristo. O amor se comporta com bondade
quando as pessoas se aglomeram numa fila, quando são rudes na maneira de dirigir,
ou quando são egoístas de outras formas. A esposa amorosa guarda suas palavras (e
ira) em público como  guarda seu dinheiro – ambas as coisas são preciosas!

Da mesma forma, a esposa prudente cuida de sua aparência física em público.
Ela tem sempre o cuidado de se vestir sabiamente aos olhos do público. Uma mulher
se apresentou relaxadamente em público – atraindo atenção sobre si mesma. Sua
reputação seguiu-a até sua casa. Como resultado, sua família passou constrangimentos.
Asseio e modéstia são padrões bíblicos para se vestir e para a aparência. A
autodisciplina é o padrão para o comportamento em público (e no lar). Estes padrões
bíblicos caracterizam a esposa amorosa em sua imagem pública e nas atividades sociais.

CConclusão

Esta lição enfocou a esposa amorosa. Algumas mulheres podem recuar perante
os padrões que apresentamos e o das escrituras como Provérbios 31. Elas podem
temer que nunca possam estar à altura de tais altos padrões. É verdade que temos
descrito a esposa perfeita! E é também verdade que nenhuma mulher na terra é
perfeita. Nenhuma mulher pode desempenhar o papel de uma esposa amorosa todos
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os dias de sua vida. O objetivo desta lição não é gerar culpa. Mas queremos desafiar
cada mulher a crescer na graça – desenvolver-se e batalhar pela excelência.

As revistas de baixo nível, a televisão e os livros baratos muitas vezes mostram
mulheres vivendo na vergonha, sem virtude moral. Por contraste, a Bíblia brilha com
sua luz sobre a mulher piedosa, que viaja pela estrada da excelência e do verdadeiro
sucesso na vida. A esposa amorosa, embora não perfeita, está determinada a viver de
uma maneira piedosa. Suas escolhas afetam os valores e as escolhas de sua família. Ela
pode não ser a mulher mais capacitada em algumas áreas. Ela pode não ser a mais
bonita pelos padrões do mundo. No entanto, porque se comprometeu com os padrões
de Deus, ela se destaca com virtude piedosa. Sua integridade proclama seu louvor na
cidade e no campo. De fato, na sua idade mais avançada, seus filhos se levantarão e a
chamarão de abençoada do Senhor. O desafio da excelência, embora seja um desafio
difícil de aceitar, levará qualquer mulher a uma vida plena, rica e completa.

RRESUMO DA LIÇÃO

O relacionamento da esposa com seu marido e com Deus

Objetivo 1: Discutir oito maneiras em que uma esposa amorosa se relaciona
com seu marido.

A esposa amorosa mantém seu relacionamento com Deus. Ela se
submete a seu marido. Tal esposa respeita, honra, admira seu marido e se
comunica com ele. A esposa amorosa deixa seu marido ser o cabeça do
lar. Ela apoia suas decisões, cuida de ser atrativa e satisfaz as necessidades
sexuais dele.

O relacionamento da esposa com todos em seu lar

Objetivo 2: Descrever seis características de uma esposa amorosa no seu lar.
A esposa amorosa é sábia com seus modos, suas palavras e seu dinheiro.
Ela trabalha com afinco para sua família e mantém sua casa limpa e
saudável. Ela cozinha refeições balanceadas para sua família.

O relacionamento da esposa com os de fora seu lar

Objetivo 3: Descrever três maneiras em que uma esposa deve se relacionar
com os de fora de seu lar.

A esposa amorosa é hospitaleira para com as visitas e a família do
cônjuge. Ela é discreta acerca de eventos sociais.
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MULTIPLA ESCOLHA: Assinale somente uma alternativa por questão.

1. A solução para uma esposa ter paz todo o tempo provém
a) da atitude de seu marido.
b) de ter filhos que lhe obedecem.
c) de estar em paz com a família do marido.
d) do relacionamento dela com Deus.

2. Submissão quer dizer que
a) o mais fraco se submete ao mais forte.
b) o inferior se submete ao superior.
c) ordem e propósito podem resultar dela.
d) um governará sobre o outro.

3. A esposa sábia
a) louva seu pastor frequentemente como um exemplo.
b) diz poucas coisas boas acerca de outros homens.
c) dirige seu marido em questões espirituais.
d) fala tudo o que tem em mente diante dos filhos.

4. O que ajuda um marido a ser bem sucedido? Uma esposa que
a) acredita nele.
b) enfatiza as falhas dele.
c) ganha mais dinheiro do que ele.
d) tem bastante estudo.

5. Quem ensinou as esposas a permanecerem atrativas?
a) Ana
b) Miriam
c) Ester
d) Maria

6. Um propósito importante do sexo no casamento é
a) permitir que um marido expresse suas emoções.
b) trazer vida nova para o relacionamento.
c) lembrar marido e mulher que eles são um.
d) prevenir problemas de comunicação.

7. A partir de Ester, uma esposa aprende que
a) é fácil guiar um marido incrédulo.
b) é a vontade de Deus que um incrédulo se case.
c) os objetivos justificam os meios.
d) há um tempo certo para tudo.

AUTOTESTE
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8. A esposa sábia
a) usa palavras amáveis para desviar sentimentos de ira.
b) é como um gotejar continuo no telhado.
c) permanece em silêncio se as coisas estão erradas em casa.
d) usa palavras como um caçador usa as flechas.

9. Um bom relacionamento com a família de seu marido é
a) bom mas não necessário.
b) uma forma de planejar com antecedência.
c) o mais importante de todos.
d) um exemplo de verdade.

10. Com relação aos eventos e atividades sociais,
a) uma esposa deve ser voluntária tanto quanto puder.
b) estas coisas não importam muito para uma esposa espiritual.
c) o equilíbrio é necessário para se relacionar com sua família.
d) estas coisas não afetam sua reputação.
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