LICAO 2
Como escolherum
cOonjuge para toda avida

Ruth Bell casou-se com Billy Graham, o famoso evangelista. Ruth viveu a sua
infancia na China, e na sua adolescéncia foi para uma escola na Coréia. O desejo de
Ruth era ser missionaria no Tibet. Ndo esperava encontrar um marido, mas passou
aloum tempo pensando sobre o tipo de marido de que ela necessitaria. Entao escreveu
algo assim:

“Se eu me casar, cle devera ser tao alto, estando de joelhos, que
alcance o céu. Seus ombros deverdo ser generosos para que possa
carregar uma familia. Seus labios precisario ser expressivos o
suficiente para sortir, firmes o suficiente para dizer nao e ternos o
suficiente para beijar. Seu amor precisard ser tdo profundo, que toma
sua raiz em Cristo e tao amplo que se estende patra alcangar os
perdidos do mundo. Ele precisara ser ativo o suficiente para salvar
almas e sua grandeza o suficiente para ser solicito. Seus bracos

deverio ser firmes o suficiente para carregar uma criancinha.”

Os desejos de Ruth Bell de um marido se realizaram quando se casou com Billy
Graham. Antes de um casamento, ¢ sabio considerar o tipo de marido ou de esposa
desejados. Nesta licao veremos como escolher um conjuge por toda a vida.



Maneiras de escolher um conjuge

Maneiras de se preparar para um conjuge

Boas perguntas a fazer antes de escolher um conjuge
Resumo da licao

Ao término desta licio, o-aluno devera estar apto para:
- resumir as diferencas entre amor biblico e o amor carnal;

- analisar os prés e os contras de trés métodos para escolher um conjuge;

explicar os papéis de amizade e de proposito na preparacao para um conjuge;
- resumir cinco razoes para a pureza sexual na preparagao para um conjuge;

- descrever seis maneiras de viver sexualmente puro enquanto se prepara para um
conjuge;

- fazer e responder perguntas acerca de cada um dos doze tdpicos sobre como escolher
um conjuge.

Esboco da Ligéo

Obijetivos da Licéio



Desenvolvimento
da Licao

OBIJETIVO 1
Resumir as diferencas entre
amor biblico e o amor
camal.

MANEIRAS DE ESCOLHER UM CONJUGE

Ao redor do mundo, as pessoas escolhem um coOnjuge através de trés
diferentes formas: namoro casunal, namoro sério e casamentos arranjados. Aqueles
que namoram nao conseguem imaginar outra pessoa lhes escolhendo um conjuge.
Aqueles com casamentos arranjados nio poderiam imaginar se casar sem a
sabedoria dos membros de sua familia. Mas casamentos felizes podem resultar de
qualquer uma destas trés maneiras de escolha. Sabedoria ¢ requerida em todos estes
métodos.

O amor ¢ uma parte importante do casamento. O amor de Jacé por Raquel era
tdo grande que trabalhar sete anos para consegui-la parecia ser como que somente
poucos dias para ele (Gn 29.20). Mas o amor ¢ mais profundo do que um sentimento
somente. H4 um tipo de amor carnal que faz com que uma pessoa seja atraida por
outra. Por exemplo, considere a maneira como Amnon ficou apaixonado (se

enamorou) por Tamar. Leia a histéria completa em 2Samuel 13.1-39.

“Tinha Absalao, filho de Davi, uma formosa irma, cujo nome era
Tamar. Amnom, filbo de Davi, se enamoron dela |... ]Depois,
Amnom sentin por ela grande aversio, ¢ maior era a aversio que
sentin por ela que o amor que ele lhe votara. Disse-lhe Ammnom:
Levanta-te, vai embora”. (2Sm 13.1-15).

Amnon se apaixonou tdo rapidamente quanto cessou de amar. Este amor carnal
superficial acontece muitas vezes entre homem e mulher. Milhées de pessoas podem
testemunhar que este sentimento de paixdo niao dura mais do que um ano num
casamento. De fato, algumas vezes, o sentimento de estar apaixonado dura somente
umas poucas semanas! Muitas pessoas se divorciam logo que este sentimento
desaparece. Entlo, clas se apaixonam novamente, para descobrir tio somente que o
sentimento de estar apaixonado foi embora de novo, depois de um curto espago de
tempo. Portanto, é importante basear a decisio de se casar em mais do que se sentir

apaixonado.

Uma pessoa precisa discernir entre sentimentos romanticos (emocionais) e o
amor biblico profundo. A atragdo sexual e os sentimentos romanticos sio superficiais.
E por isto que tantas pessoas podem estar apaixonadas umas pelas outras por um
breve tempo. Flas ficam confusas sobre o que é o amor biblico. FE bom que marido e
mulher tenham um romance e sintam atra¢ao sexual. Mas estes sentimentos precisam
amadurecer para um amor biblico maduro. Dessa forma, o casal podera desfrutar de
um casamento feliz, por toda a vida. Vejamos quais sdo as diferencas entre o amor
carnal ¢ o amor biblico maduro.

O amor necessario para o casamento inclui sentimentos sexuais ¢ emocionais -
mas precisa ser mais profundo que isso. A Biblia diz que um marido precisa amar sua
esposa ““/...Jcomo também Cristo amon a igreja e a si mesmo se entregon por elal...]”
(Ef 5.25). O amor que dura por toda a vida é mais uma decisio do que um
sentimento. Os sentimentos vém e desaparecem. Em 1Corintios 13 ¢ descrito o
profundo amor biblico.
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Agora vamos estudar trés caminhos que levam a um bom casamento. Tenha em

mente que o amor pode estar presente em qualquer um dos trés caminhos para

encontrar um conjuge.

Amor carnal
Altamente emocional;

Comeca de repente e termina de repente;

Centrado no eu, com enfoque em como
isto me faz sentir;

Forte impulso para ter sexo ou casar-se
imediatamente;

Idealista; ndo vé os defeitos do outro;

Quando discordam o emaocional
desestabiliza;

Procura provas constantes de que o amor
ainda esta presente.

Amor biblico
Usa a cabega assim como o coragao;
Déa tempo para 0 amor crescer;

Com um enfoque no que & melhor para a
outra pessoa;

Pode esperar o conhecimento crescer;

Realista, conhece os defeitos e ama assim
mesmo;

O relacionamento n&o estara em perigo
quando houver discordancia;

A seguranga esta baseada no
compromisso até que a morte os separe.

1. Quais sdo as trés maneiras em que as pessoas escolhem um conjuge para se casar?

2. Como o amor que Amnom sentia por Tamar era diferente do amor necessario

para o casamento?

3. Resuma quais sao as diferencas entre o amor biblico e o amor carnal.

4. Mencione as cinco caracteristicas do amor biblico de que vocé gosta mais:
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OBIJETIVO 2
Andlisar os prés e os contras
de trés métodos para
escolher um cénjuge.

O namoro casual pode levar a um bom casamento

Nas nacoes ocidentais, escolher um conjuge ¢ geralmente uma decisao pessoal.
Duas pessoas solteiras namoram informalmente. Esta forma de namoro ¢ geralmente
centrada em algum evento social. Num namoro casual eles saem para lanchar juntos,
passam tempo juntos, frequentam eventos publicos ou vio a igreja. As pessoas nao
casadas podem ter tais encontros muitas vezes, ¢ com varias pessoas. Elas se encontram
até se apaixonarem. Entdo, elas podem decidir se casar. Ao redor do mundo, os jovens
aprendem sobre namorar ¢ estar amando. Estas ideias vem por meio da midia:
televisdo; internet; DVDs; cinema; musica popular; livros e revistas. Todos estes
enfatizam o estar amando.

A ordem aceita para muitos no mundo é:

- Duas pessoas devem estar amando antes de se casarem;

- Somente estas duas pessoas podem decidir se 0 amor esta presente no seu
relacionamento;

- Este tipo de namoro é uma maneira na qual os jovens desenvolvem este tipo

de relacionamento amoroso.

5. Na sua opinido qual a vantagem no namoro casual? E o seu maior perigor

Frequentemente os jovens namoram com pouca ou nenhuma informacao por

parte daqueles que sao mais maduros.

O namoro casnal da bastante liberdade para um homem e uma mulher. O fato
das pessoas safrem juntas nao significa que as pessoas estdao interessadas no casamento.
As pessoas podem namorar informalmente muitas pessoas diferentes antes de
encontrar alguém com quem queiram se casar. A figura 2.4 resume alguns pros e
contras do namoro casual.

Namoro Casual

Pontos a favor Pontos contra
Favorece o conhecimento entre namorados; Favorece (e provoca) a imoralidade sexual;

Ajuda as pessoas a descobrir com que tipo  Fogue na beleza e atragéo fisica;

de pessoas gostam de estar; Desenvolve 0 amor carnal entre ndo casados;
Ajuda a selecionar com quem ndo se quer Qs sentimentos podem ficar feridos quando
Ll uma pessoa decide terminar o namoro;
Ajuda na comunicagéo social; Aumentar a pressao social sobre os jovens
Pode ser momentos de diversao. que ndo namoram.
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Um crente cuja cultura pratica o namoro casnal deve estabelecer padrées para

minimizar os seus perigos. Considere sete padroes:

- Os pais devem decidir a idade para o comego do namoro. A pessoa jovem
precisa ter idade suficiente para ter bom julgamento e compreender as
responsabilidades do namoro;

- Namore somente pessoas crentes. Isto ajuda a proteger contra o casamento
com um incrédulo;

- Os pais devem conhecer a pessoa com quem seu filho ou filha esta
namotrando;

- Concorde sobre as atividades do namoro. Os lugares e atividades nio
devem atrapalhar o testemunho cristio;

- Evite quaisquer expressoes de afeicio que despertem o desejo sexual.
Mantenha a pureza sexual.

6. Resuma os sete padroes para o namoro casual. Explique dois deles.

7. Como alguns grupos de jovens evitam os perigos do namoro casual, contudo

suprindo as necessidades sociais?

O caminho do namoro casnal para o casamento nao ¢ muito antigo. O namoro
casnal tem causado muitos problemas. Um grande percentual dos jovens nos Estados
Unidos nio sdo mais virgens por causa deste tipo de envolvimento. Muitos grupos de
jovens nas igrejas americanas nao apoiam mais esse tipo de namoro. Em tais igrejas, os
jovens saem em grupo, preenchendo dessa forma suas necessidades sociais. Portanto,
um rapaz ¢ uma garota nao vao mais a lugares sozinhos. Eles tém prazer e comunhao

em conjunto, evitando os perigos do namoro casual.

O namoro sério pode levar a um bom casamento

O namoro sério ¢ semelhante ao namoro casual - o homem e a mulher
também escolhem passar tempo juntos. Podem passar tempo juntos ou com outros
amigos. Neste tipo de namoro o jovem somente sai sozinho com alguém com quem
quer se casar. O tempo juntos ¢ para o propésito de decidirem se realmente querem se
casar. Em algumas culturas, este namoro precisa ser aprovado pela familia ¢ ¢
acompanhado, supervisionado e observado por um adulto.

45 | LICAO 2 : COMO ESCOLHER UM CONJUGE PARA TODA A VIDA



Namoro Sério

Pontos a favor Pontos contra

Permite que o casal descubra se se gosta e se respeita antes A rejeic@o depois deste tipo de namoro pode ser dolorosa;

do casamento; Ha ainda algum perigo de pecado sexual;

Reduz a oportunidade de imoralidade sexual; Pode fazer uma pessoa sentir-se julgada ao invés de apreciada;
E sério quanto a decisao de se casar; Pode limitar a compreens3o de uma pessoa em relagao as
Encoraja as pessoas a gastarem seu tempo social em grupos  diferencas nas demais pessoas (superada apenas atravées de
de amigos ao invés de sozinhos. habilidades sociais e vivéncias interpessoais diarias).

Um jovem namoron sério sua amada por dois anos. Ele testificou, “Isto ajudou
a construir um forte elo de compreensio e de expectativas com relagio um ao outro.
Falamos bastante durante aqueles dias. Falamos sobre nossas esperangas, nossos
desejos, nossos anos escolares e nossas vidas. Encontravamos quase todos os dias da
semana depois do trabalho. Depois de 15 anos de casamento, estou ainda grato por
aqueles dois anos de comunicacgdo. Eles acrescentaram muito a nossa unido. Agora,
estou ocupado com as responsabilidades de ser um marido, pai, obreiro na igreja e um
gerente no trabalho. Compreendo que aqueles dois anos consistiram num grande
privilégio!

8. Na sua opinido qual a vantagem do namoro sério? E o seu maior perigo?

Casamentos arranjados podem resultar em bons casamentos

Na maioria das sociedades ao longo da historia, pais escolheram os conjuges
para seus filhos. A sociedade cré que os pais adquirem sabedoria ao longo dos anos.
Esta sabedoria os qualifica a planejar casamentos. Hoje, ao redor do mundo, o processo
de arranjar casamentos varia. Em alguns lugares, o casal tem pouco a dizer sobre o
casamento. Talvez nem mesmo falam um com o outro até o casamento. Mas na
maioria dos lugares, os casamentos arramjades acontecem entre pessoas que se
conhecem. E os jovens podem concordar com a escolha dos pais ou rejeitar. Algumas
vezes, 0 jovem comega 0 processo pedindo aos pais para arranjar um casamento com
certa pessoa. Estes casamentos podem ser casamentos felizes. Mesmo aqueles que ndo
se conheciam, aprenderam a se amar depois do casamento. Por exemplo, o casamento
entre Isaque e Rebeca foi arranjado (Gn 24). Quando os pais planejam um casamento,
cle une duas familias, e ndo somente duas pessoas. Contudo é possivel que qualquer
tipo de casamento una as duas familias.
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9. Qual vocé pensa ser a melhor parte dos casamentos arranjados? Qual é o seu

maior perigo?

10. Comprar uma alianca para a noiva ¢ como pagar um preco por ela? Explique:

Em algumas culturas, o casamento estd ligado ao pagamento de um preo pela
noiva. O noivo precisa pagar a familia da noiva com dinheiro ou animais. Labdo
requereu tal pagamento por Raquel e Lia (Gn 29). Este pagamento ¢ comum quando
os pais planejam um casamento, ¢ este antigo costume ainda existe em determinadas
culturas. Este pagamento mostra que o noivo valoriza a noiva, ¢ muitas vezes serve
para sustentar os pais em sua idade avangada. Por outro lado, este pagamento pode
impedir que um jovem se case com a jovem que ele escolheu. Jacéd trabalhou sete anos
para pagar o preco por Raquell

Ha uma historia a respeito de um homem que deu oito vacas por sua noiva,
embora o pai dela somente exigisse uma. Isto fez com que esta noiva adotasse uma
postura mais honrosa em relacdo as outras mulheres. Ela sabia que valia bastante aos
olhos de seu esposo. Em contraste com o pagamento do preco da noiva existe também
o dote da noiva. Esta ¢ uma dotacdo que o pai da noiva lhe da. Este dote consiste em
alguma riqueza para o novo casal. Neste costume a noiva traz o dofe com ela para o
casamento. Depois do casamento de sua filha Acsa, Calebe deu-lhe um campo e duas
fontes (Jz 1.12-15).

11. Quais sao os Prés e o Contras do preco pela noivar

12. Quanto aos jovens dependerem dos pais para a escolha de um conjuge? Explique:
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O mundo estd mudando. Em algumas nag¢des, os pais ainda planejam os
casamentos para seus filhos. Mas na maioria dessas cultura, nio ha mais tantos
casamentos arranjados como no passado. Hoje em dia, a razdo mais comum para o
casamento ¢ o amor romantico. Esta ¢ uma das razdes porque o divorcio esta
aumentando. Ao redor do mundo, os jovens estio decidindo com quem se casarao.
Ainda assim, jovens sabios sempre ouvem o conselho de seus pais. Um pai disse a seu
filho. “Nunca saia com uma garota com quem nio se casaria. B quando sair, trate-a
como gostaria que um homem tratasse sua irma”. Anos mais tarde, o filho tornara-se
grato por ter obedecido as palavras sabias de seu pai.

Casamento Arranjado
) Pontos a favor Pontos contra
E usada a sabedoria dos mais velhos; Os mais velhos podem nao estar buscando o melhor para o
Tém a aprovacao de ambas familias; casal;
Podem trazer recursos financeiros para a familia; O casal pode néo ter atragao um pelo outro;
Desencorajam o divorcio mais do que os outros métodos; Os arranjos financeiros podem trazer grandes fardos;
Geralmente impdem a pureza sexual; Pode haver grande diferenca de idade e de interesses entre o

Menos pessoas sdo deixadas sem conjuges nestas culturas.

OBIJETIVO 3
Explicar os papéis de
amizade e de propésito na
preparac¢do para um
conjuge.

homem e a mulher;

O padréo de pureza para a mulher & mais elevado que para o
homem;

A familia pode impedir um casamento motivado por amor.
A pessoa que esta a procura de um conjuge deve ser encorajada. Um bom
casamento pode acontecer de diferentes maneiras. Nao importa qual seja a sua cultura

ou costumes, Deus pode abencoar vocé com um bom conjuge.

MANEIRAS DE SE PREPARAR PARA UM CONJUGE

A maioria das pessoas vai se casar. Mas todos noés viveremos um perfodo de
tempo como solteiros. Algumas pessoas encontram logo um conjuge. Outras se
tornam solteiras novamente, através da viuvez ou do divorcio, e algumas permanecem
sem se casar por toda a sua vida. Nesta ligio, consideraremos a dire¢do para nossas
vidas enquanto estivermos solteiros.

Prepare-se para um conjuge fazendo amigos e tendo coleguismo
Noés todos partilhamos da necessidade de Addo de fazer amizades. As pessoas
nao casadas niao tém um conjuge com quem ter comunhio, porém nao devem ignorar

a necessidade de amizades. Esta é uma necessidade de todos os setes humanos. A vida

de uma pessoa solteira ficara enfraquecida sem amigos.

14. Como pode uma pessoa nio casada preencher a necessidade de comunhio?
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A pessoa solteira precisa buscar e manter amizades. Uma pessoa pode achar um
bom amigo num ambiente familiar - tal como pais e irmaos. Ou, fora da familia, ha
muitas vezes amizades profundas entre aqueles da mesma fé. Davi e Jonatas eram
amigos {ntimos (1Sm 20). A pessoa solteira pode achar amigos entre os crentes -
aqueles que partilham interesses comuns em coisas tais como trabalho, musica e
recreagdo. A maior parte dos estudiosos biblicos faz mengao de Paulo como solteiro.
Ainda assim, sabemos que ele desenvolveu muitas amizades profundas:

- Ele se tornou amigo de Priscila e de Aquila através de seu trabalho fazendo

tendas (Atos 18.1-3);

- Ele tinha comunhdo com pessoas que compartilhavam de seu ministétio.
Barnabé, Silas, Timéteo e Tito sdo exemplos de amigos de Paulo. As
saudagdes em suas cartas refletem as muitas amizades profundas que ele
formou através do ministério compartilhado;

- Paulo tinha amizade dentro da sua familia (Rm 16.7,11,21);

- Paulo também tinha relacionamento préximos com aqueles a quem
ministrava. Os ancidos de Efeso estavam muito préximos de Paulo. Eles
choraram juntos quando ele viajou para Jerusalém (At 20.13;21.14). Seu
amor era profundo e duradouro. Eles pediram a Paulo que cle evitasse seu
sofrimento e ficasse com eles. Era dificil para Paulo suportar entdo ele
clamou. “Que fazeis chorando e quebrantando-me o coracdor” (At 21.13). A
Biblia nao menciona que Paulo tivesse uma esposa, mas sua vida era cheia

de amizades (1Co 9.5-6; Rm 16.1-16).

15. Cite quatro areas da vida de Paulo emw que ele fez amigos:

Algumas pessoas solteiras estdo sempre em busca de um conjuge. Elas sao
solitarias e pensam que o casamento ¢ a unica resposta. Elas podem ndo saber que
pessoas casadas também se sentem solitarias ocasionalmente. Mas ha muitas
oportunidades para ter companheirismo mesmo sem ser casado. As pessoas casadas e
as igrejas algumas vezes esquecem das necessidades de companheirismo de uma
pessoa solteira. Os casados tém comunhiao com outros casados. A igreja com
frequéncia fala de casamento e de familia. Mas a igreja pode errar, deixando
desapercebidos os nao casados. Os solteiros podem se sentir ignorados pelos casados
e pela igreja. Isto ndo deve acontecer entre nds. A familia de Deus deve ser um lugar
de comunhio para todos os que creem.

16. Como a igreja pode ir ao encontro das necessidades de companheirismo dos nao casados?
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OBJETIVO 4
Resumir cinco razoes para a

pureza sexual na preparagéo
para um cénjuge.

Prepare-se para um cénjuge achando e realizando seu propésito na vida

A maioria dos solteiros deseja muito se casar. Eles podem sonhar tanto com o
futuro que se esquecem do presente. Podem pensar em demasia sobre o dia em que
suas vidas se consumarao com o casamento. Mas solteiros sabios compreendem que
Deus tem um propésito para cada dia. Deus deseja que todos os solteiros realizem
Seus propésitos. Viver com objetivos faz a pessoa se sentir valorizada, satisfeita e
realizada. Os solteiros que desejam se casar devem saber que eles se tornam mais
atrativos aos outros quando vivem entusiasmados a respeito da vida e ungidos por
Deus. Isto atrai outros a eles. Uma pessoa que estd “somente esperando’ patrece aos
outros ser desesperada, vazia, fria e necessitada. Que tipo de pessoa vocé escolheria
para se casar - uma que estd sonhando a respeito do futuro, ou uma pessoa que esta
vivendo cada dia com alegria e proposito?

17. Por que alguém que vive para um propdsito atrai os outros?

Prepare-se para um cénjuge discernindo as razdes
para a pureza sexual (1Co 6.9-20)

O plano de Deus é que o homem e a mulher se tornem wma sé carne no

casamento. Ele abencoa o casamento porque este ¢ Seu plano. Hé varias razGes porque

Deus abencoa as relagdes sexuais somente no ambito do casamento.

18. Enumere seis razdes por que Deus ndo aprova o sexo fora do casamento?

19. Que unido sexual Deus abencoa?

20. Como a pureza sexual reflete nossa unidade com Cristor?
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Deus ordena a pureza sexual por cauisa de nosso relacionamento com Ele

A salvagdo causa um impacto na pessoa de maneira integral. Nao sdo somente
nossos espiritos que sao salvos. Nossos corpos sio templos do Espirito Santo. Como
nossos corpos siao templos do Espirito Santo, precisamos permanecer sexualmente
puros. A imoralidade sexual - qualquer unido sexual fora do casamento - ¢ um pecado
contra o corpo e contra o proprio Cristo. Nossos corpos sio para Cristo, ndo para

pecados sexuais (1Co 6.18-20).

A pureza sexual protege de doengas

As pessoas em todas as partes estdo aprendendo que o sexo fora do casamento
traz doenca e morte. As doengas sexuais estdo se espalhando. A AIDS esta destruindo
familias ¢ nac¢oes inteiras. Os médicos ndo tém cura para a AIDS ou muitas doencas
sexuais. No entanto, Deus nos disse como evitar doencas sexuais. Permaneca sendo
casto - sexualmente puro - se vocé ¢ solteiro. Permaneca fiel, se vocé ¢ casado. A
pureza sexual protege as pessoas de muitas doencas. Através da AIDS, uma prostituta
pode espalhar a morte para mais de 300 homens!

21. Como a pureza sexual protege as pessoas de algumas doencas?

A pureza sexual protege os pais e as criangas

Um homem que ¢ sexualmente puro e fiel nunca se preocupa se ele tem filhos
desconhecidos (bastardo). Ele nunca convive com a culpa de abandonar uma mulher ou
uma crianca. A pureza sexual protege as mulheres. Mulheres solteiras que permanecem
sexualmente puras nunca sofrem o desgosto de ter filhos fora do casamento. Uma mulher
e seu filho sdo abencoados quando sua gravidez esta sob a dignidade de um casamento.

Cada crianga precisa de um pai e de uma mie. Davi disse que a “bondade ¢
misericdrdia” o seguiriam todos os dias de sua vida (SI 23.6). Mas a pobreza ¢ o
sofrimento muitas vezes seguem a mulher e a crianca abandonadas por um amante
fora do casamento. A presenga, prote¢io e provisao de um pai abengoa uma crianga. A
pureza sexual traz as béncaos de Deus para todos. O plano de Deus traz a béngio e

nao acrescenta nenhuma aflicao!
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22. Como a gravidez fora do casamento afetou a sua cultura?

23. Explique como o sexo fora do casamento prejudica as emogoes:

A pureza sexual protege as ermogoes

Uma unido sexual pode afetar as emog¢des de uma pessoa para sempre. Muitas
sociedades encorajam o casal a experimentar o sexo ¢ viver juntos - para ver se
querem se casar. Mas isto é rebelido contra a sabedoria de Deus. O compromisso do
casamento protege as emocOes. Entdo, em seguranca, o casal pode aprender a viver e
a amar um ao outro. A unido sexual sem compromisso faz com que a pessoa se sinta
insegura ¢ desvalorizada. O sexo fora do casamento faz as pessoas se sentirem
inferiores. Eles se sentem bastante usados ao invés de sentirem-se respeitados.
Permanecer puro protege a maneira de como uma pessoa se sente sobre si mesma.
“Por uma prostituta o mdximo que se paga ¢ wum pedago de pdo, mas a adiltera
anda a caga de vida preciosa” Pv 6.26. A pureza sexual eleva o valor de uma pessoa
aos scus proprios olhos e aos olhos dos outros. Provérbios 31.10 afirma que uma
mulher com virtude tem grande valor. “Mulber virtuosa, quem a achara? O seu valor
mito excede as finas joias’. A pureza sexual protege a vida emocional de uma pessoa.

24. Voce acredita que o sexo casual fere homens e mulheres da mesma forma?

O sexo casual entre pessoas nao casadas amortece as emogoes. Uma pessoa ¢é
vista como um objeto a ser usado. A unica coisa importante no sexo casual ¢ o desejo
egofsta. Aquele que usa e¢ a pessoa usada nao podem escapar ao dano das suas
emogdes. Quando duas pessoas tem relagoes sexuais, elas se tornam wma s6 carne (1Co
6.10). Esta unido junta corpos e emogoes. Separar esta #ma 56 carne causara danos, é
como separar duas folhas de papel que foram coladas. Ambas precisam permanecer
juntas.

O sexo antes do casamento afeta as emogoes depois do casamento. Culpa e

sentimentos de traicio podem atormentar o casamento. As memorias sexuais podem
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fazer com que uma pessoa compare o conjuge com um parceiro sexual anterior. A
pessoa que teve outros parceiros sexuais pode ter mais dificuldades em permanecer
fiel 2 um coénjuge. O citime e a inseguranca podem vir quando uma pessoa fica sabendo
que um conjuge teve outros parceiros sexuais no passado. Ha muitas emoc¢Ges
negativas devidas ao sexo fora do casamento. A pureza sexual protege a vida

emocional de uma pessoa.

25. Como o sexo antes do casamento afeta o sexo depois do casamentor

A pureza sexual leva 4 confianca e  seguranga

Quando o sexo fica somente no contexto do casamento, nio ha medo de
doenca. Nio ha sentimento de culpa por infectar seu conjuge e filhos. Se um filho ¢é
concebido, 0 homem tem certeza de que ele é o pai. A mulher fica certa de que serd
sustentada. E a crianca fica certa de quem sao seus pais. A intimidade - proximidade -
¢ fortalecida por saber que nenhum dos conjuges teve sexo antes do casamento.
Portanto, ndo ha comparagoes em relacdo ao desempenho sexual. Eles podem aprender
a agradar um ao outro. Um dom valioso e precioso que vocé pode dar para seu
futuro conjuge ¢ a sua virgindade - sua pureza sexual. Nio o desperdice antes do

casamento - guarde-o para a pessoa especial que vocé amara por toda a vidal

26. Explique a confianga e a seguran¢a que vém da pureza sexual:

Prepare-se para um c6njuge permanecendo sexualmente puro
Eis aqui algumas coisas para ajudar vocé a permanecer sexualmente puro.

INao derxe o mundo conformar vocé ao seu molde ou padriao (Rm 13.1-2)
Os pecadores fazem o que quer que sua cobica os leve a fazer. Eles aprovam
aqueles que se rebelam contra Deus. Por contraste, os cristios ndo vivem pelos

padroes do mundo. Eles seguem o plano divino.

Satistaga o desejo sexual da maneira que Deus aprova

E natural precisarmos de alimento. Mas uma pessoa nio deve roubar comida; deve
trabalhar para compra-la. Da mesma forma, o desejo sexual ¢ normal. Trabalhe e planeje
um casamento. Entdo podera satisfazer seus desejos sexuais através do plano de Deus.
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Renove a sua mente (Rm 12.1-12)

Ha dois aspectos nisto. Em primeiro lugar, precisamos proteger nossas mentes
das coisas que alimentam o descjo sexual. Muitas opg¢oes de entretenimento estimulam
o descjo sexual. Precisamos controlar o que pensamos, lemos, assistimos ¢ falamos a
respeito. Precisamos levar cativos os pensamentos maus e fazé-los se curvarem a Jesus
(2Co 10.5). Jesus quer ser o Senhor de nossos pensamentos. Da mesma forma,
precisamos administrar N0sso tempo com 0s outros para que evitemos situacoes que
nos induzem a tentacao sexual. Em segundo lugar, precisamos preencher nossas mentes
com bons pensamentos. Filipenses 4.7-9 nos ensina que pensar sobre coisas nobres e
puras nos ajuda a guardar nossas mentes ¢ coragoes.

Use a energia pessoal de uma boa maneira

A Biblia adverte os homens, “Ndio dés ds mulberes a tua forca, nem os teus
caminhos, as que destroem os rers” (Pv 31.3). Muitos reis como Salomio gastaram
suas forcas se relacionando sexualmente com muitas mulheres. Por contraste, um
homem deveria direcionar suas energias para coisas boas, como trabalho, adoracio,
familia, ministério ou vida comunitaria. Uma mente vazia ¢é oficina do diabo. Faca
alguma coisa boa ao invés de algo mau.

Ande no Espitito e nio satistard os desejos da carne (G 5.16)

Os crentes ndo sao dirigidos por sua natureza pecaminosa (carne), mas pelo
Espirito (Rm 8.4). Se o Espirito faz vocé se sentir culpado em alguma 4rea de sua vida,
arrependa-se ¢ mude de direcdo. Submeta-se ao Espirito. Mas rejeite a culpa que nao
provém de Deus. A tensdo sexual cresce tanto nos homens como nas mulheres. Por
exemplo, nio se sinta culpado pelo que acontece enquanto vocé dorme! O corpo
precisa ter alivio sexual, e esse alivio ocorre muitas vezes através de ejaculagio
involuntaria durante o sono (Lv 15.16-17). Isto ocorre muitas vezes através de um
sonho. E melhor aceitar isto como a maneira de como nossos corpos provem o alivio
sexual. Os sonhos sdo misteriosos. Eles ndo sio sempre de Deus. Um sonho sexual
nem sempre revela um problema de carater. Se estamos procurando manter uma
mente e corpo puros quando estamos acordados, ndo precisamos aceitar culpa por
sonhos sexuais. Deus fez seu corpo da maneira como ele ¢ - Ele criou os scus
mecanismos!

Acette a graga pelo seu passado e siga em frente em santidade
Deus leva a sério o pecado sexual. Quebrar Seus mandamentos traz muitos

resultados ruins. Mas gracas a Deus, Sua graca pode cobrir os pecados sexuais. 1Co
6.9-11 afirma:

“New impuros, nem iddlatras, nem adilteros, nem efeminados, nem
sodomitas, [...] herdardo o reino de Deus. Tais fostes alguns de vis;
mas vds vos lavastes, mas fostes santificados, mas fostes justificados

em o nome do Senhor Jesus Cristo ¢ no Espirito do nosso Deus”.

Deus perdoa a todos os que se arrependem e abandonam o pecado (1Jo 1.9).
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27. Que pressodes sobre o sexo a pessoa solteira sofre na sua cultura?

28. Deus quer que as pessoas usufruam do sexo? Explique:

29. Como uma pessoa pode renovar sua mente?

30. Por que uma pessoa niao deve se sentir culpada a respeito de sonhos sexuais?

31. Se uma pessoa se arrependeu e se voltou do pecado, a culpa que permanece
provém de Deus ou de Satands? Explique:

PERGUNTAS A FAZER ANTES DE ESCOLHER UM CONJUGE

Um certo jovem decidiu nio se casar até que encontrasse a mulher perfeita.
Anos mais tarde, ele a encontrou, mas ela estava procurando pelo homem perfeito!

Conhega a si mesmo antes de procurar alguém para conjuge. Imagine um
homem fazendo compras de roupas sem saber que tamanho veste. Qual seria o
comprimento da sua roupar Qual seria a medida da sua cintura? Primeiro ele precisara
tirar algumas medidas, e somente depois, poderd encontrar as roupas certas. Uma
pessoa precisa conhecer a si mesma para achar o conjuge correto. Esta licio contém
mais de 100 perguntas sobre a escolha de um conjuge! Faca estas perguntas a si
mesmo antes de fazé-las a outra pessoa. Talvez um professor pudesse trabalhar estas

questoes com seus alunos em classe.

55 | LICAO 2 : COMO ESCOLHER UM CONJUGE PARA TODA A VIDA

OBIJETIVO 6
Fazer e responder perguntas
acerca de cada um dos doze
topicos sobre como escolher
um cénjuge.

=
LI

|
|

Q-

N J



32. Se somente pelos sentimentos podemos ser desviados, o que pode nos guiar a
escolher um bom cénjuge?

Suponha que Ester pense que Pedro poderia ser uma boa pessoa para se casar.
Como ecla poderia saber? Ela deveria observa-lo em varias situagdes. Descobrir sua
reputacdo na comunidade e na igreja, e se possivel conversar bastante com ele. Deveria
fazer-lhe perguntas, ser uma boa ouvinte e compartilhar suas observacoes. Ha mais de
100 perguntas nesta licdo. Qualquer casal que esteja pensando sobre casamento deveria
fazer estas perguntas um ao outro. Seria sabio um casal ¢ uma terceira pessoa discutir
estas questoes.

33. O que as igrejas podem fazer para ajudar os jovens a tomar boas decisGes sobre

a escolha de um conjuge?

Um pastor ou presbitero pode usar estas 100 indagacGes como um guia para
aconselhamento pré-nupcial. Um conselheiro sensivel estard consciente quando uma
pessoa ndo se sente livre para expressar seus pensamentos. Uma pessoa timida pode
precisar de uma pessoa do mesmo sexo, ¢ nio do pastor ou do futuro cénjuge, para
discutir assuntos relacionados a sexo. Mas o casal devera estar ciente das questdes

sexuais que cada pessoa trard para o casamento.

O aconselhamento pré-nupcial deve acontecer ao longo de varios periodos ou
sessoes. Isto da ao casal tempo para pensar e conversar sobre questoes que surgem.
Alguns pastores designardo topicos para o casal discutir entre sessdes de
aconseclhamento. O pastor pode descobrir coisas que o casal nio considerou. Por
exemplo, ele pode designar-lhes a tarefa de preparar um or¢amento. Ele poderia indicar
um livro ou artigo para ler. Ele pode aconselhar que passem mais tempo com a familia
um do outro. (Se vocés estdo fazendo estas 100 perguntas um para o outro, poderdo
também aplicar a si mesmo licio de casa).

34. Por que as perguntas devem ser feitas em varias sessdes?
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Antes das 100 perguntas, considere estas diretrizes para iniciar a abordagem:

Sorrial Faga perguntas de uma maneira amigavel e descontraida;

Niao faca uma pergunta apds a outra, como se estivesse lancando pedras ou
atirando balas com um revélver. Passe um tempo falando depois das
perguntas. Entdo a pessoa nao se sentird como se fosse um alvo ou estivesse
passando por um teste;

Faga perguntas que nao possam ser respondidas com uma palavra;
Pergunte qual ¢ a opinido da pessoa. A maioria das pessoas preferem falar
sobre si mesmas do que ouvir;

Comece com perguntas faceis. Ndo faca perguntas pessoais demais para
comegar;

Depois de fazer uma pergunta, focalize sua aten¢ao completa sobre a pessoa.
Ouca cuidadosamente;

Nio fale em demasia. D¢ a outra pessoa tempo para falar.

35. Quais das trés diretrizes sugeridas vocé aplicaria? Explique:

Perguntas bésicas

As perguntas de 1 a 7 ajudam o pastor ¢ o casal a saber se precisam de mais

tempo antes de decidir se casar.

1.

SRS

A e B

Ha quanto tempo vocés se conhecem?

Vocés passam muito tempo juntos?

Como vocés se conheceram?

O que gostam de fazer juntos?

O que suas familias e amigos pensam de seu interesse um pelo outro? Quais
sao as preocupagdes deles?

Qual é o envolvimento de sua familia nesta decisiao?

Quando vocé quer se casar?

Quais sdo as exigéncias legais que vocé precisa satisfazer?

Quais sdo as suas preocupacdes a0 pensar sobre se casar com esta pessoa?
Como ela trata vocé agorar

36. Nomeie por ordem cinco coisas que sido mais importantes para vocé num

casamento?
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Perguntas sobre a vida espiritual

»

Ambos sdo crentes? Leia 2Co 6.14-16. A luz n3o deve se casar com a
escuriddo. Os cristdos precisam se casar com cristdos. Como crentes, somos
diferentes daqueles que nao conhecem a Jesus Cristo. Temos um ponto de
vista diferente do que € certo e errado. Temos o HEspirito Santo vivendo em
ndés. Um cristdo nunca deve considerar casar-se com um incrédulo.

Vocé esta crescendo na sua fé? Que evidéncia ha?

Que tipo de carater vocé tem?

Vocés concordam com a autoridade da Biblia para suas vidas hoje em dia?
Vocés concordam nas doutrinas principais da Biblia? Se discordam, o que
vao ensinar a seus filhos? A Biblia da instrucoes especificas sobre como um
marido deve tratar sua esposa; como uma esposa deve tratar seu esposo;
como os pais devem tratar seus filhos; ¢ como os filhos devem tratar seus
pais (Ef 5.21; 6.4; Cl 3.17-21; 1Pe 3.1-7). A Biblia é a suprema corte - tanto
o marido como a mulher precisam se submeter a ela.

Vocés sabem o que a Biblia ensina sobre o casamento? (Um conselheiro
pode precisar dar alguma instrucio.)

Vocés oraram sobre esta decisao?

Que igreja irdo frequentar?

Como vocés esperam ajudar na igreja local?

Pode ser dificil discernir a vida espiritual de uma pessoa. Os pensamentos mais

profundos de uma pessoa podem estar ocultos. Uma maneira de discernir o coragao é

obervar as a¢des de uma pessoa ¢ seus hdbitos quando esta nao sabe que esta sendo

observada. Berenice nio deu nada de oferta. Mas depois do culto, foi comprar uma

Coca-Cola. Pediram doag¢des para uma familia que perdeu sua casa num incéndio. Ela

separou a sua roupa mais velha para dod-la. Pediram ajuda para a preparagio do

jantar da igreja. Mas esta moga apareceu depois que quase todo o trabalho havia sido

concluido. Se tivesse pensando em se casar com Berenice, que preocupagdes voce tetia?

37. Dois crentes devem se casar se nao concordam nas principais doutrinas biblicas?

Explique:

38. Berenice ilustra que vocé pode aprender muito quanto a que?
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Perguntas sobre atitudes positivas

A pessoa é critica?

A atitude de uma pessoa ¢ como um dia ensolarado ou um dia chuvoso?
Algumas pessoas passam a maioria do tempo bravas. Elas com frequéncia criticam as
pessoas. Casar-se com alguém assim trard uma natureza de ctitica para o lar. Muitas
vezes, uma pessoa ctitica demais nunca esta satisfeita e causa a miséria no lar. A pessoa
que critica a outros criticard vocé também. Viver com um critico ¢ como viver numa

sala escura. Deus quer que cada conjuge anime um ao outro.

A pessoa € feliz?

Lembre-se de que vocé nao pode fazer ninguém feliz (inclusive o seu conjuge).
A felicidade ¢ algo que cada pessoa escolhe ou rejeita. Nao pense que irda mudar a
atitude de uma pessoa depois do casamento. As pessoas resistem a mudanca. Encontre
uma pessoa que ja seja o tipo de pessoa com quem deseja se casar. Encontre alguém
que o animard, o inspirard, o ouvira e falara a verdade em amor a voce.

39. Por que uma pessoa nio deveria se casar com alguém que se irrita facilmente e
critica com frequéncia:

Perguntas sobre relacionamentos

Cormo a pessoa se relaciona com os outros?

Podemos aprender bastante observando como uma pessoa trata pais, irmaos e
irmas, amigos, gar¢ons, criangas e outras pessoas. O respeito que uma pessoa tem (ou
desrespeito) vai passar ao lar no casamento. Vocé pode estar certo de que se uma
pessoa ¢ rude, maldosa, calculista ou critica, antes do casamento, isto continuara no
casamento.

Vocé se cormumnica bem? Deseja trabalhar para ser um melhor comunicador?

A comunicacdo nio é somente falar, mas também ouvir. A comunicacio inclui
buscar compreender um ponto de vista ou uma opinido diferente. A boa comunicacio
¢ polida - gentil e discreta, nunca ¢ rude. A comunicacio ¢ algo em que um casal pode
trabalhar antes do casamento e continuar trabalhando ao longo de toda a vida de
casados. A comunicacio ¢ dificil para muitos homens, mas cles podem crescer nesta
area se eles tentarem. Mulher, ndo se case com alguém que seja tao silencioso como
um postel!
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Perguntas sobre a satide emocional

O propésito destas perguntas ¢ de verificar se a pessoa tem uma autoimagem

ou visao de si mesma saudavel:

1.

10.

11.

O que vocé gosta sobre si mesmo? Gostaria de trocar de lugar com outra
pessoa? Explique.

O que faz quando fica zangado? Vocés tém se zangado um com o outro?
Descreva como lidou com este conflito.

Como se sentem sobre a ideia de compartilhar seus pensamentos e
sentimentos um com ou outro?

Dé cinco razdes pelas quais quer se casar? (O casamento ndo deve ser para
resolver um problema pessoal, ou para agradar alguém mais. Razdes como
estas sao sinais de perigo.)

Como lida com a mudanca? (A habilidade de mudar ou adaptar-se é uma
das maiores peculiaridades que uma pessoa pode trazer para o casamento.)
Como interage com seus irmaos e irmas?

Descreva seu relacionamento com seus pais. Um ou mais dentre eles tenta
controlar voce? Explique.

A pessoa com quem pensa se casar demonstra tristeza depois de fazer algo
errado? Ela consegue vencer a culpa?

Vocé é estavel em suas emocoes? Estd muito contente num dia e muito
triste no dia seguinte?

Ha algum tipo de vicio ou de escravidio presente? (Um vicio é uma forma
de escravidido, qualquer comportamento que prejudique a sua saude,
trabalho ou relacionamento, que nio consegue deixar.)

Descreva como toma decisdes. Fale sobre uma decisdo que tomou esta
semana. Fale sobre uma decisio importante que tomou. Como vocé
dediciu? (Esta pessoa pode lidar com a realidade? Ela considera resultados?
Ela considera os outros? Ela ¢ insensata?)

Eis um exemplo de como uma baixa sadde emocional pode causar dano a um

casamento:

Uma jovem chamada Marina tinha uma luta secreta. Ela se sentia
indigna. Quando era crianga, seu pai a tinha ignorado. Sua mae
estava sempre ocupada demais para ouvi-la. Marina tornara-se uma
adulta muito calada. Ninguém pedia a sua opinido, e ela niao tinha
coragem suficiente para falar. Ela tinha um grande desejo de que
alguém a notasse. Entdo, um dia, um jovem de fato a notou, e passou
a convida-la para sair. Ele lhe fazia perguntas e amava ouvi-la falar,
ela tornou-se uma moga alegre, pois ele a fazia sentir-se importante,
inteligente e bonita. Ela esperava que ele gastasse bastante tempo
falando com ela. Quando eles se casaram, ela pensava que todos os
seus problemas tivessem terminado. Mas seu jovem marido tinha
que trabalhar com afinco muitas horas por dia. Quando suas
conversas se tornaram poucas, seus antigos sentimentos comegaram
a voltar. Ela pensava, “Talvez ele nao tenha que trabalhar tanto, mas

sim, esteja perdendo seu interesse por mim. Nao sou interessante.
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Nao tenho valor”. Ela comecou a ficar mais quieta e triste, ¢ nao
teve coragem de falar com ele, temendo que ele a considerasse tola.
Um dia, seu marido voltou para casa e a encontrou de cama doente.
Ele ficou muito preocupado, de forma que fez um chd quente e lhe
trouxe. Quando ele sentou na cama e se falaram, a esperanca
ressurgiu em seu coracio. No dia seguinte ela o encontrou na potta,
ansiosa para voltar a conversar. Mas cle estava cansado, ¢ a
esperan¢a dela morreu. Mas uma coisa mudou. Quando a esposa
ficava desesperada por atencio, ela ficava doente. Cada vez entio, seu
marido se sentava na cama e falava com ela. A esposa comegou a
ficar doente com maior frequéncia. A medida que os anos se
passaram ambos estavam insatisfeitos. Ele ansiava por uma esposa
saudavel. E ela pot causa da sua decep¢io, somente conseguia teceber

atencao na forma de compaixao.

40. Resuma como as necessidades emocionais de Marina feriam seu casamento.

Os consclheiros diriam que Marina trouxe uma bagagerz emocional para o
casamento. Bagagez pode se referir a coisas como tradi¢oes, valores, memorias e
expectativas. Indentificaremos varios tipos de bagagerz de tempos em tempos neste
curso. A bagagemr que as pessoas trazem para o casamento pode ser cultural,
emocional, mental ou espiritual.

41. Explique: as vezes as pessoas trazem uma bagagesn para o casamento.

Perguntas sobre expectativas: o que vocé espera no casamento?

Esperar em demasia de um casamento ¢ perigoso. Vocé se lembra da ilustragao
de abertura desta licao sobre o homem que estd procurando uma esposa perfeitar?
Algumas pessoas sonham com um conjuge perfeito, um casamento petfeito, um amor
perfeito. Imaginam quédo perfeito tudo vai ser no seu casamento. Quando sao atraidos
por alguém, sentem como se tivessem encontrado a perfeicao. Entdo depois no
casamento eles ficam desapontados. Sentem-se como se tivessem sido enganados. Ou
podem se sentir como se tivessem cometido um terrivel engano. Creem que o
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companheiro perfeito esta ali em algum lugar, mas agora cles se sentem enredados
com algo menos do que o melhor, ou procuram o divorcio para que possam buscar

novamente pelo casamento “perfeito”.

A perfeicio ndo existe nas pessoas ou nos casamentos. Os casais experimentam
raiva, dor e solidao. Descobrirdo coisas um sobtre o outro que eles nao gostam. Eles
discordardo quanto a melhor maneira de fazer as coisas. As vezes, cada um tera de por
de lado maneiras pessoais e encontrar uma nova maneira juntos. Isto ¢ trabalho duro.
Ha bons dias e ha maus dias. Se ambos os conjuges aprenderem a amar, havera muito
mais dias bons que maus dias.

42. Vocé acha que uma pessoa pode ter expectativas apropriadas do casamento?

Faga uma revisao dos trés estagios do amor na Licao 1. Quando duas pessoas
se casam, sao como dois rios que se encontram para formar um unico rio. A 4dgua fica
agitada quando eles come¢am a fluir juntos. Mas quanto mais fluem juntos, mais as
aguas vao ficando calmas.

1. Vocé cr¢ que o casamento ¢ um compromisso até a morte?
Enquanto estava num aconselhamento pré-nupcial, um casal afirmou que
queria que seus votos matrimoniais constasse: “No melhor ou pior, na
riqueza ou na pobreza, até que ndés ndo mais amemos um ao outro!” O

que estd errado com estes votos? “Ate que nds Ndo mais amemos um ao

outro?” O amor ¢ uma decisdo, e algumas vezes as emogdes estio
ausentes (por muitas razdes). Deus quer que compreendamos que
devemos cumprir nossos votos para com nosso conjuge Nao importa
COmMO Nos sentimos.

Quais sao as razOes para as pessoas se divorciarem?

Com o que se parece um bom esposo? Descreva-o.

Com o que se parece uma boa esposa? Descreva-a.

Quanto tempo vocés pensam que gastardo juntosr?

O que voce pensa que fardo juntos durante seu tempo livre?

Havera tempos em que cada um de vocés usara seu tempo livre sozinho?

o 1 & Ul AW

Qual serd o seu padrio de vida?

9. Que tipos de trabalho vocé espera que seu conjuge faga?
10.Voce espera que ambos ganhem dinheiro?

11.Que tipo de posicao social vocé quer que seu conjuge tenhar
12.Como vocé pensa que passard as férias?

13.Como espera interagir com a familia de seu conjuge?
14.Como seu conjuge mostrara amor ¢ respeito por voce?
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15.Como vocé pensa que Ef 5.22-23 deva ser aplicado no seu casamento?

16.Como espera que seu conjuge se mostre entristecido por magoar seus
sentimentos?

17.Como seu conjuge sabera que alguma coisa esta incomodando vocé?

18.Quanto vocé espera compartilhar sobre seus pensamentos e sentimentos?

19.Como tomara decisdes sobre sua vida juntos?

20.0nde vocés morarao?

21.(Esta lista pode crescer. Crie novas perguntas ao ouvir respostas.)
Perguntas sobre a sadde fisica
Vocé tem boa satde?

Vocé faz algum tratamento de saidde?
Vocé esta livre de doenca sexual? Fez exames?

PSR NS R

Vocé compreende seu proprio corpo e fungdes sexuais? (Explique se
necessario.)

5. E se acontecer de um de voceés ficar paralitico ou muito doente?

Pergunta sobre filhos

Quantos filhos vocés gostariam de ter?
Quais sao seus planos de controle de natalidade?
Vocés valorizam os meninos e as meninas da mesma forma?

Quanto tempo depois do casamento vocés pretendem ter filhos?

U1 B~ W N -

Vocés ja tém filhos? (Caso sim, eles irdo viver com vocés? Como eles se

sentem sobre este casamento? Como voces os estdo preparando para este

casamento?)

6. Quem disciplinara as criangas depois do casamento? Como vocé espera que
seu conjuge interaja com as criangas?

7. Qual é a maneira apropriada de disciplinar as criangas? Como seus pais
disciplinaram voces?

8. Descreva o tipo de relacionamento que vocé quer que seu conjuge tenha
com seus filhos.

9. Que tipo de igreja voceé quer que seus filhos frequentem?

10.Que tipo de educacio vocé quer para seus filhos?

11.Como vocé quer que seus filhos interajam com o resto da familia?

12.E se vocés nao puderem ter filhos?

Perguntas sobre assuntos sexuais

1. A pessoa tenta vocé a satisfazer scus desejos sexuais?
A epistola de 1Pe 2.11 nos instrui “Amados, exorto-ves, como
peregrinos e forasteiros que sois, a vos absterdes das paixdes carnais,
que fazem guerra contra a alma’. Os desejos sexuais podem fazer
guerra contra a mente, emocoes ¢ vontade. Eles podem tornar uma
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pessoa fraca e instavel. Ndo namore ou se case com uma pessoa que nao
tenha autocontrole. Se a pessoa nido tem autocontrole antes do
casamento, ndo espere uma mudanc¢a depois do casamento. O carater
permanece o mesmo depois do casamento.

2. O que vocé espera da sua vida sexual?
Vocé recebeu educagio sobre assuntos sexuais? (Mesmo que as pessoas

113

digam “sim”, dé-lhes um bom material para ler. Faga  um
acompanhamento depois do que leram. Uma boa pergunta de
acompanhamento ¢, “Entdo, o que vocé pensa a respeito de ?7)

3. Qual é o seu plano para permanecer sexualmente puro até o casamento?

Vocé seguiu seu plano?

O sexo antes do casamento anuviard o julgamento de uma pessoa,
causara culpa, preocupagio e afetard negativamente a vida espiritual de
uma pessoa.

4. Vocé teve alguma experiéncia sexual?
(Se a resposta for sim, vocé precisa prosseguir analisando o assunto. Ha
quanto tempo? Como a outra pessoa se sente a respeito disso? Ajude o
casal a desenvolver um plano que os ajudara a se sentir seguros a
respeito da fidelidade de um para com o outro.)

5. Vocé tem [ou usa] pornografia de qualquer tipo?
(Isto prejudicard as atitudes sexuais saudaveis.)

6. Voce ja foi abusado sexualmente?
(Caso sim, esta pessoa provavelmente precisard de mais aconselhamento
para ter uma vida sexual saudavel no casamento. Assegure-se de que
cles obtenham outros materiais para ler.) Que efeito vocé pensa que isto
tera sobre a sua vida sexual?

7. Uma das pessoas foi circuncidada? Que tipo de questdes isto trard para o casamentor
(Encorage-os a procurar ajuda para lidar com possiveis problemas.)

8. O unico propdsito do sexo ¢ ter filhos? F certo ter prazer com 0 sexo no casamento?

Perguntas sobre valores comuns e diferengas

Para os casais, os valores comuns e a unidade sao como dinheiro economizado.
Mas as diferencas podem ser consideradas como dividas. Se eles economizaram
bastante e devem pouco, cles estao mais seguros. Quando os problemas vém eles
podem administrar a partir de suas economias. Mas se eles t¢ém somente um pouco de
dinheiro e uma grande divida, tempos dificeis os podem atingir. Da mesma forma, se
eles concordarem na maioria das coisas, é facil discutit o caminho através de areas em
que discordam. Mas se nido concordam na maioria das coisas, seu casamento serd como
um navio em constante tempestade. De forma que é importante escolher um conjuge

que compartilhe os valores que sdo mais importantes para voceé.

Ajustar as diferencas ¢ tarefa dificil. Muitos casais nao podem tratar com a
tensdo e a pressdo - eles se tornam infelizes. Mas casais que tém muito em comum
podem usar sua energia para trabalhar em dire¢do a alvos comuns. Esta é uma razao
para ser cuidadoso sobre coisas como diferencas de idade no casamento. Quanto maior
a diferenca de idade nas pessoas, menos elas tém em comum.
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As peguntas que se seguem o ajudario a discernir areas onde vocé concorda ou
discorda. Também, estas perguntas podem ajudar a se preparar para ajustar seus
hibitos e expectativas. Isto ajudara a impedir alguns problemas futuramente no
casamento. Se vocé discordar de uma pessoa em muitas areas, provavelmente precisara
buscar um conjuge diferente. Nao ignore as diferencas que afetam a vida diaria. Por
exemplo um conjuge que fala demais pode destruir a felicidade de quem ama a paz e

o siléncio.

Quais sao as idades de vocés?

Onde vocé foi criado?

Qual ¢é a sua nacionalidade?

Ambos os pais estdo vivos?

Vocé foi criado por ambos os pais?

Quais sdo as suas opinides politicas?

Qual ¢ a formacao religiosa de sua familia?

Qual ¢ a situacido social e financeira de sua familia?
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Qual ¢ o seu nivel de educacio? Quais sdo os seus planos futuros

concernente a sua educacaor

10.Quio limpa uma casa deve ser mantida? E quanto a higiene pessoal?

11.De que alimentos vocé gosta mais?

12.Voce gosta de assumir riscos ou de ser cuidadoso?

13.Plancja antes de agir, ou age sem planejamentor

14.Prefere estar a sés em casa ou cercado de muitas pessoas?

15.Voceé ¢ quicto ou fala bastante?

16. Vocé compartilha seus sentimentos facilmente ou vocé ¢ muito reservado?

17.Como vocé descreve o sucessor Ele ¢ importante para vocé?

18.As opinides dos outros sao importantes?

19.0 que é mais importante numa amizade?

20.Cite trés coisas que lhe interessam mais?

21.Se vocé pudesse ter qualquer trabalho, qual vocé escolheria? Vocé esta se
esforcando neste sentido?

22.(Hsta lista pode crescer. Quanto mais as pessoas tiverem em comum, melhor

seu casamento sera.)

Perguntas sobre financas

Vocé trabalha com afinco?

Vocé tem alguma divida?

Vocé esta trabalhandor

Vocé tem autocontrole ao fazer compras? Ou é um comprador compulsivor
O que vocé economizou para trazer para o casamento?

Vocé tem um orcamento?

Como vocé ganha dinheiro? Quanto ganhar
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Como vai tomar decisdes sobre dinheiro?

9. Como voc¢ se sente sobre empréstimos e dividas?
10.Quais sdo seus alvos financeiros?

11.Qual é a importancia das coisas materiais para voce?
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12.Como descreveria uma pessoa generosar Vocé ¢ generoso?

13.Vocé da o dizimo? Vocé ja fez alguma promessa de fé para missoes?

14.Um marido e a esposa devem compartilhar todo o seu dinheiro e riquezas?
Ambos seus nomes devem constar nas escrituras de sua casa ou
patrimonios?

15.Quem administrara o dinheiro da familia? Por qué? Ambos adminstrardo?

16.Voce tem algum vicio de jogo? Vocé faz investimentos de alto risco?

Perguntas sobre maturidade

A melhor evidéncia de como as pessoas agirao no futuro é como eclas agem
agora. Faca e responda as perguntas que se seguem para determinar a maturidade.

Comportamento de um Pessoa Imatura Comportamento de um Pessoa Amadurecida

Com frequéncia me sinto inferior e inseguro? Aceito minhas fraquezas sem me sentir inferior?

Sou incapaz de ver o ponto de vista de outra pessoa? Me relaciono com todos os tipo de pessoas?

Sonho, mas ndo ajo para concretiza-los? Sei ver a realidade e lidar com ela?

Mudo de opinido ou agao dependendo de que esta ao redor? Sou honesto sobre mim mesmo? Desejo compartilhar

Estou preocupado somente em ser entendido? meus pensamentos e sentimentos?

Sou centrado em mim mesmo? Sei ouvire compreender? Tenho empatia?

Eu me vejo como vitima? Culpo os outros? Minhas agdes sao  Considero que minhas agdes afetardo a outros?

baseadas em sentimentos em vez de um plano? Posso aprender de experiéncias boas ou ruins? Reconheco

Mando nos outros se recebo autoridade? minhas falhas? Analiso os resultados antes de agir?

Sou confiavel? Sou bondoso para com todos? Honro e respeito-0s?

Eu me rebelo contra a autoridade? Rejeito a corregao? Sou digno de confianga? Mantenho minhas promessas?

Desisto facilmente? Sou um mau perdedor? Eu me submeto a autoridade?

Procuro controlar outras pessoas? Sou ciumento? Sou ﬂrme, fiel e pBrSiStentE? Sou consistente?
Demonstro e aceito amor?

43. Resuma quais sdo as perguntas para discernir pessoas maduras e imaturas.

Conclusio

Escolher um conjuge ¢ uma das decisGes mais sérias que uma pessoa pode
tomar. A escolha pode fazer a diferenca entre a felicidade e tristeza, entre um lar
piedoso e um lar mundano, entre um lar saudavel e um lar arruinado. A pessoa com
quem vocé escolhe se casar pode fazer a diferenca entre a prosperidade e a pobreza -
entre a dignidade e a vergonha. Gaste um tempo perguntando e discutindo essas 100
questoes antes de se casar. Deus usard estas perguntas para ajudar vocé set a pessoa -
e achar a pessoa certa para se casar.
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RESUMO DA LICAO
Maneiras de escolher um conjuge

Objetivo 1t resumir as diferencas entre o amor biblico ¢ o amor carnal.
1Co 13 descreve o amor biblico, que é mais uma decisao do que um
sentimento. (revise os quadros)

Objetivo 2: analisar os prds e os contras dos trés métodos para escolber um
conjuge.
O namoro casual, o namoro sério e 0s casamentos arranjados podem
levar a bons casamentos. Revise estes quadros verificando os pros e os
contras de cada método.

Maneiras de preparar-se para o seu conjuge

Objetivo 3: explicar o5 papéis de amizade ¢ de propdsito na preparacio para
um  conjuge.

Todos os seres humanos precisam de amigos para evitar a solidao e
crescer socialmente. A vida de uma pessoa solteira se tornard
insignificante sem amigos. Deus deseja que todos os solteiros
realizem os seus propésitos. Viver com propositos faz uma pessoa
sentir-se valorizada, satisfeita e realizada - ¢ mais atrativa para os
outros.

Objetivo 4: resumir cinco razdes para a pureza Sexual na preparacdo para um
conjuge.
Deus ordena a pureza sexual. Ela protege da doenga. Protege a saide dos
pais, maes e filhos. A pureza sexual protege as emogdes ¢ leva a
confianca e seguranca.

Objetivo  5: Descrever seis meios de wviver sexualmente puro enguanto  se
prepara  para um  conjuge.
Nio se deixe ser moldado pelo mundo. Satisfaga o desejo sexual de
forma aprovada por Deus. Renove sua mente. Utilize sua energia de uma
maneira saudavel. Ande no Espirito e nao satisfara os desejos da carne.
Aceite a graca pelo seu passado, e siga em frente em santidade.

Boas perguntas a fazer antes de escolher um cénjuge

Objetivo 6: fazer e responder perguntas acerca de cada wum dos doze tdpicos
sobre como  escolher wm  conjuge.
Os doze tépicos foram: assuntos basicos, vida espiritual, atitudes
positivas, relacionamentos, saide emocional, expectativas, saide fisica,
filhos, assuntos sexuais, valores comuns, financas e maturidade. Revise
cada uma das perguntas desses topicos.
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AUTOTESTE MULTIPLA ESCOLHA: Assinale somente uma alternativa por questio.

B B 1. Qual afirmacio ¢ CORRETA sobte o amor romantico?
Z—-\ | /~> a) Nio ¢ desejado no casamento.
b) E suficiente para o casamento.
¢) E baseado principalmente na Biblia.

d) E baseado principalmente no mundo.

2. Os pecados sexuais sio mais comuns no
a) namoro  casual.

b) namoro  sério.

©) casamento  arranjado.

d) casamento.

3. Estar juntos para verificar se o casamento ¢ adequado descreve o
a) namoro  casual.

b) namoro  sério.

C) casamento  arranjado.

d) relacionamento de amizade.

4. Um exemplo de um casamento arranjado é o de
a) Aquila e Priscila.
b) Ananias e Safira.
¢ Amnom e Tamar.

d) Isaque e Rebeca.

5. Um exemplo biblico de fazer muitos amigos ¢ o de
a) Tomé.

b) Herodes.

¢) Paulo.

d) Pedro.

6. Uma caracterfstica que atrai outros para um relacionamento é
a) a beleza natural.

b) uma boa educacio.

¢) crer em Deus.

d) viver com propositos.

7. Qual é o maior presente a dar ao seu conjuge?
a) Muitos filhos.

b) Grandes riquezas.

¢) Pureza sexual.

d) Muita sabedoria.
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Qual ¢ a chave para a pureza sexual?
Evitar o namoro casual.

Andar no Espirito.

Escolher o namoro sério.

Compreender que o sexo ¢ pecaminoso.

Uma forma de aplicar as 100 perguntas que estudamos é
escrevendo um artigo de jornal.

o aconselhamento pré-nupcial.

usar como ferramenta para o evangelismo.

numa classe para casais casados.

Uma boa maneira de encontrar um conjuge correto ¢ ter
valores comuns.

a mesma educacio.

béncaos financeiras.

expectativas diferentes.
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