
LIÇÃO 2

Ruth Bell casou-se com Billy Graham, o famoso evangelista. Ruth viveu a sua
infância na China, e na sua adolescência foi para uma escola na Coréia. O desejo de
Ruth era ser missionária no Tibet. Não esperava encontrar um marido, mas passou
algum tempo pensando sobre o tipo de marido de que ela necessitaria. Então escreveu
algo assim:

“Se eu me casar, ele deverá ser tão alto, estando de joelhos, que
alcance o céu. Seus ombros deverão ser generosos para que possa
carregar uma família. Seus lábios precisarão ser expressivos o
suficiente para sorrir, firmes o suficiente para dizer não e ternos o
suficiente para beijar. Seu amor precisará ser tão profundo, que toma
sua raiz em Cristo e tão amplo que se estende para alcançar os
perdidos do mundo. Ele precisará ser ativo o suficiente para salvar
almas e sua grandeza o suficiente para ser solícito. Seus braços
deverão ser firmes o suficiente para carregar uma criancinha.”

Os desejos de Ruth Bell de um marido se realizaram quando se casou com Billy
Graham. Antes de um casamento, é sábio considerar o tipo de marido ou de esposa
desejados. Nesta lição veremos como escolher um cônjuge por toda a vida.

Como escolher um
cônjuge para toda a vida



Maneiras de escolher um cônjuge
Maneiras de se preparar para um cônjuge
Boas perguntas a fazer antes de escolher um cônjuge
Resumo da lição

Ao término desta lição, o aluno deverá estar apto para:

- resumir as diferenças entre amor bíblico e o amor carnal;

- analisar os prós e os contras de três métodos para escolher um cônjuge;

- explicar os papéis de amizade e de propósito na preparação para um cônjuge;

- resumir cinco razões para a pureza sexual na preparação para um cônjuge;

- descrever seis maneiras de viver sexualmente puro enquanto se prepara para um
cônjuge;

- fazer e responder perguntas acerca de cada um dos doze tópicos sobre como escolher
um cônjuge.

Esboço da Lição

Objetivos da Lição
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MMANEIRAS DE ESCOLHER UM CÔNJUGE

Ao redor do mundo, as pessoas escolhem um cônjuge através de três
diferentes formas: namoro casual, namoro sério e casamentos arranjados. Aqueles
que namoram não conseguem imaginar outra pessoa lhes escolhendo um cônjuge.
Aqueles com casamentos arranjados não poderiam imaginar se casar sem a
sabedoria dos membros de sua família. Mas casamentos felizes podem resultar de
qualquer uma destas três maneiras de escolha. Sabedoria é requerida em todos estes
métodos.

O amor é uma parte importante do casamento. O amor de Jacó por Raquel era
tão grande que trabalhar sete anos para conseguí-la parecia ser como que somente
poucos dias para ele (Gn 29.20). Mas o amor é mais profundo do que um sentimento
somente. Há um tipo de amor carnal que faz com que uma pessoa seja atraída por
outra. Por exemplo, considere a maneira como Amnon ficou apaixonado (se
enamorou) por Tamar. Leia a história completa em 2Samuel 13.1-39.

“Tinha Absalão, filho de Davi, uma formosa irmã, cujo nome era
Tamar. Amnom, filho de Davi, se enamorou dela [... ]Depois,
Amnom sentiu por ela grande aversão, e maior era a aversão que
sentiu por ela que o amor que ele lhe votara. Disse-lhe Amnom:
Levanta-te, vai embora”. (2Sm 13.1-15).

Amnon se apaixonou tão rapidamente quanto cessou de amar. Este amor carnal
superficial acontece muitas vezes entre homem e mulher. Milhões de pessoas podem
testemunhar que este sentimento de paixão não dura mais do que um ano num
casamento. De fato, algumas vezes, o sentimento de estar apaixonado dura somente
umas poucas semanas! Muitas pessoas se divorciam logo que este sentimento
desaparece. Então, elas se apaixonam novamente, para descobrir tão somente que o
sentimento de estar apaixonado foi embora de novo, depois de um curto espaço de
tempo. Portanto, é importante basear a decisão de se casar em mais do que se sentir
apaixonado.

Uma pessoa precisa discernir entre sentimentos românticos (emocionais) e o
amor bíblico profundo. A atração sexual e os sentimentos românticos são superficiais.
É por isto que tantas pessoas podem estar apaixonadas umas pelas outras por um
breve tempo. Elas ficam confusas sobre o que é o amor bíblico. É bom que marido e
mulher tenham um romance e sintam atração sexual. Mas estes sentimentos precisam
amadurecer para um amor bíblico maduro. Dessa forma, o casal poderá desfrutar de
um casamento feliz, por toda a vida. Vejamos quais são as diferenças entre o amor
carnal e o amor bíblico maduro.

O amor necessário para o casamento inclui sentimentos sexuais e emocionais -
mas precisa ser mais profundo que isso. A Bíblia diz que um marido precisa amar sua
esposa “[...]como também Cristo amou a igreja e a si mesmo se entregou por ela[...]”
(Ef 5.25). O amor que dura por toda a vida é mais uma decisão do que um
sentimento. Os sentimentos vêm e desaparecem. Em 1Coríntios 13 é descrito o
profundo amor bíblico.

Desenvolvimento
da Lição

OBJETIVO 1
Resumir as diferenças entre
amor bíblico e o amor
carnal.
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Agora vamos estudar três caminhos que levam a um bom casamento. Tenha em
mente que o amor pode estar presente em qualquer um dos três caminhos para
encontrar um cônjuge.

1. Quais são as três maneiras em que as pessoas escolhem um cônjuge para se casar?

2. Como o amor que Amnom sentia por Tamar era diferente do amor necessário
para o casamento?

3. Resuma quais são as diferenças entre o amor bíblico e o amor carnal.

4. Mencione as cinco características do amor bíblico de que você gosta mais:
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OO namoro casual pode levar a um bom casamento

Nas nações ocidentais, escolher um cônjuge é geralmente uma decisão pessoal.
Duas pessoas solteiras namoram informalmente. Esta forma de namoro é geralmente
centrada em algum evento social. Num namoro casual eles saem para lanchar juntos,
passam tempo juntos, frequentam eventos públicos ou vão a igreja. As pessoas não
casadas podem ter tais encontros muitas vezes, e com várias pessoas. Elas se encontram
até se apaixonarem. Então, elas podem decidir se casar. Ao redor do mundo, os jovens
aprendem sobre namorar e estar amando. Estas ideias vem por meio da mídia:
televisão; internet; DVDs; cinema; música popular; livros e revistas. Todos estes
enfatizam o estar amando.

A ordem aceita para muitos no mundo é:
- Duas pessoas devem estar amando antes de se casarem;
- Somente estas duas pessoas podem decidir se o amor está presente no seu

relacionamento;
- Este tipo de namoro é uma maneira na qual os jovens desenvolvem este tipo

de relacionamento amoroso.

5. Na sua opinião qual a vantagem no namoro casual? E o seu maior perigo?

Frequentemente os jovens namoram com pouca ou nenhuma informação por
parte daqueles que são mais maduros.

O namoro casual dá bastante liberdade para um homem e uma mulher. O fato
das pessoas saírem juntas não significa que as pessoas estão interessadas no casamento.
As pessoas podem namorar informalmente muitas pessoas diferentes antes de
encontrar alguém com quem queiram se casar. A figura 2.4 resume alguns prós e
contras do namoro casual.

OBJETIVO 2
Analisar os prós e os contras
de três métodos para
escolher um cônjuge.
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Um crente cuja cultura pratica o namoro casual deve estabelecer padrões para
minimizar os seus perigos. Considere sete padrões:

- Os pais devem decidir a idade para o começo do namoro. A pessoa jovem
precisa ter idade suficiente para ter bom julgamento e compreender as
responsabilidades do namoro;

- Namore somente pessoas crentes. Isto ajuda a proteger contra o casamento
com um incrédulo;

- Os pais devem conhecer a pessoa com quem seu filho ou filha está
namorando;

- Concorde sobre as atividades do namoro. Os lugares e atividades não
devem atrapalhar o testemunho cristão;

- Evite quaisquer expressões de afeição que despertem o desejo sexual.
Mantenha a pureza sexual.

6. Resuma os sete padrões para o namoro casual. Explique dois deles.

7. Como alguns grupos de jovens evitam os perigos do namoro casual, contudo
suprindo as necessidades sociais?

O caminho do namoro casual para o casamento não é muito antigo. O namoro
casual tem causado muitos problemas. Um grande percentual dos jovens nos Estados
Unidos não são mais virgens por causa deste tipo de envolvimento. Muitos grupos de
jovens nas igrejas americanas não apoiam mais esse tipo de namoro. Em tais igrejas, os
jovens saem em grupo, preenchendo dessa forma suas necessidades sociais. Portanto,
um rapaz e uma garota não vão mais a lugares sozinhos.  Eles têm prazer e comunhão
em conjunto, evitando os perigos do namoro casual.

OO namoro sério pode levar a um bom casamento

O namoro sério é semelhante ao namoro casual - o homem e a mulher
também escolhem passar tempo juntos. Podem passar tempo juntos ou com outros
amigos. Neste tipo de namoro o jovem somente sai sozinho com alguém com quem
quer se casar. O tempo juntos é para o propósito de decidirem se realmente querem se
casar. Em algumas culturas, este namoro precisa ser aprovado pela família e é
acompanhado, supervisionado e observado por um adulto.
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Um jovem namorou sério sua amada por dois anos. Ele testificou, “Isto ajudou
a construir um forte elo de compreensão e de expectativas com relação um ao outro.
Falamos bastante durante aqueles dias. Falamos sobre nossas esperanças, nossos
desejos, nossos anos escolares e nossas vidas. Encontrávamos quase todos os dias da
semana depois do trabalho. Depois de 15 anos de casamento, estou ainda grato por
aqueles dois anos de comunicação. Eles acrescentaram muito à nossa união. Agora,
estou ocupado com as responsabilidades de ser um marido, pai, obreiro na igreja e um
gerente no trabalho. Compreendo que aqueles dois anos consistiram num grande
privilégio!

8. Na sua opinião qual a vantagem do namoro sério? E o seu maior perigo?

CCasamentos arranjados podem resultar em bons casamentos

Na maioria das sociedades ao longo da história, pais escolheram os cônjuges
para seus filhos. A sociedade crê que os pais adquirem sabedoria ao longo dos anos.
Esta sabedoria os qualifica a planejar casamentos. Hoje, ao redor do mundo, o processo
de arranjar casamentos varia. Em alguns lugares, o casal tem pouco a dizer sobre o
casamento. Talvez nem mesmo falam um com o outro até o casamento. Mas na
maioria dos lugares, os casamentos arranjados acontecem entre pessoas que se
conhecem. E os jovens podem concordar com a escolha dos pais ou rejeitar. Algumas
vezes, o jovem começa o processo pedindo aos pais para arranjar um casamento com
certa pessoa. Estes casamentos podem ser casamentos felizes. Mesmo aqueles que não
se conheciam, aprenderam a se amar depois do casamento. Por exemplo, o casamento
entre Isaque e Rebeca foi arranjado (Gn 24). Quando os pais planejam um casamento,
ele une duas famílias, e não somente duas pessoas. Contudo é possível que qualquer
tipo de casamento una as duas famílias.
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9. Qual você pensa ser a melhor parte dos casamentos arranjados? Qual é o seu
maior perigo?

10. Comprar uma aliança para a noiva é como pagar um preço por ela? Explique:

Em algumas culturas, o casamento está ligado ao pagamento de um preço pela
noiva. O noivo precisa pagar a família da noiva com dinheiro ou animais. Labão
requereu tal pagamento por Raquel e Lia (Gn 29). Este pagamento é comum quando
os pais planejam um casamento, e este antigo costume ainda existe em determinadas
culturas. Este pagamento mostra que o noivo valoriza a noiva, e muitas vezes serve
para sustentar os pais em sua idade avançada. Por outro lado, este pagamento pode
impedir que um jovem se case com a jovem que ele escolheu. Jacó trabalhou sete anos
para pagar o preço por Raquel!

Há uma história a respeito de um homem que deu oito vacas por sua noiva,
embora o pai dela somente exigisse uma. Isto fez com que esta noiva adotasse uma
postura mais honrosa em relação as outras mulheres. Ela sabia que valia bastante aos
olhos de seu esposo. Em contraste com o pagamento do preço da noiva existe também
o dote da noiva. Esta é uma dotação que o pai da noiva lhe dá. Este dote consiste em
alguma riqueza para o novo casal. Neste costume a noiva traz o dote com ela para o
casamento. Depois do casamento de sua filha Acsa, Calebe deu-lhe um campo e duas
fontes (Jz 1.12-15).

11 . Quais são os Prós e o Contras do preço pela noiva?

12. Quanto aos jovens dependerem dos pais para a escolha de um cônjuge? Explique:
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O mundo está mudando. Em algumas nações, os pais ainda planejam os
casamentos para seus filhos. Mas na maioria dessas cultura, não há mais tantos
casamentos arranjados como no passado. Hoje em dia, a razão mais comum para o
casamento é o amor romântico. Esta é uma das razões porque o divórcio está
aumentando. Ao redor do mundo, os jovens estão decidindo com quem se casarão.
Ainda assim, jovens sábios sempre ouvem o conselho de seus pais. Um pai disse a seu
filho. “Nunca saia com uma garota com quem não se casaria. E quando sair, trate-a
como gostaria que um homem tratasse sua irmã”. Anos mais tarde, o filho tornara-se
grato por ter obedecido as palavras sábias de seu pai.

OBJETIVO 3
Explicar os papéis de
amizade e de propósito na
preparação para um
cônjuge.

A pessoa que está a procura de um cônjuge deve ser encorajada. Um bom
casamento pode acontecer de diferentes maneiras. Não importa qual seja a sua cultura
ou costumes, Deus pode abençoar você com um bom cônjuge.

MMANEIRAS DE SE PREPARAR PARA UM CÔNJUGE

A maioria das pessoas vai se casar. Mas todos nós viveremos um período de
tempo como solteiros. Algumas pessoas encontram logo um cônjuge. Outras se
tornam solteiras novamente, através da viuvez ou do divórcio, e algumas permanecem
sem se casar por toda a sua vida. Nesta lição, consideraremos a direção para nossas
vidas enquanto estivermos solteiros.

Prepare-se para um cônjuge fazendo amigos e tendo coleguismo

Nós todos partilhamos da necessidade de Adão de fazer amizades. As pessoas
não casadas não têm um cônjuge com quem ter comunhão, porém não devem ignorar
a necessidade de amizades. Esta é uma necessidade de todos os seres humanos. A vida
de uma pessoa solteira ficará enfraquecida sem amigos.

14. Como pode uma pessoa não casada preencher a necessidade de comunhão?
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A pessoa solteira precisa buscar e manter amizades. Uma pessoa pode achar um
bom amigo num ambiente familiar - tal como pais e irmãos. Ou, fora da família, há
muitas vezes amizades profundas entre aqueles da mesma fé. Davi e Jônatas eram
amigos íntimos (1Sm 20). A pessoa solteira pode achar amigos entre os crentes -
aqueles que partilham interesses comuns em coisas tais como trabalho, música e
recreação. A maior parte dos estudiosos bíblicos faz menção de Paulo como solteiro.
Ainda assim, sabemos que ele desenvolveu muitas amizades profundas:

- Ele se tornou amigo de Priscila e de Áquila através de seu trabalho fazendo
tendas (Atos 18.1-3);

- Ele tinha comunhão com pessoas que compartilhavam de seu ministério.
Barnabé, Silas, Timóteo e Tito são exemplos de amigos de Paulo. As
saudações em suas cartas refletem as muitas amizades profundas que ele
formou através do ministério compartilhado;

- Paulo tinha amizade dentro da sua família (Rm 16.7,11,21);
- Paulo também tinha relacionamento próximos com aqueles a quem

ministrava. Os anciãos de Éfeso estavam muito próximos de Paulo. Eles
choraram juntos quando ele viajou para Jerusalém (At 20.13;21.14). Seu
amor era profundo e duradouro. Eles pediram a Paulo que ele evitasse seu
sofrimento e ficasse com eles. Era difícil para Paulo suportar então ele
clamou. “Que fazeis chorando e quebrantando-me o coração?” (At 21.13). A
Bíblia não menciona que Paulo tivesse uma esposa, mas sua vida era cheia
de amizades (1Co 9.5-6; Rm 16.1-16).

15. Cite quatro áreas da vida de Paulo em que ele fez amigos:

Algumas pessoas solteiras estão sempre em busca de um cônjuge. Elas são
solitárias e pensam que o casamento é a única resposta. Elas podem não saber que
pessoas casadas também se sentem solitárias ocasionalmente. Mas há muitas
oportunidades para ter companheirismo mesmo sem ser casado. As pessoas casadas e
as igrejas algumas vezes esquecem das necessidades de companheirismo de uma
pessoa solteira. Os casados têm comunhão com outros casados. A igreja com
frequência fala de casamento e de família. Mas a igreja pode errar, deixando
desapercebidos os não casados. Os solteiros podem se sentir ignorados pelos casados
e pela igreja. Isto não deve acontecer entre nós. A família de Deus deve ser um lugar
de comunhão para todos os que creem.

16. Como a igreja pode ir ao encontro das necessidades de companheirismo dos não casados?
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PPrepare-se para um cônjuge achando e realizando seu propósito na vida

A maioria dos solteiros deseja muito se casar. Eles podem sonhar tanto com o
futuro que se esquecem do presente. Podem pensar em demasia sobre o dia em que
suas vidas se consumarão com o casamento. Mas solteiros sábios compreendem que
Deus tem um propósito para cada dia. Deus deseja que todos os solteiros realizem
Seus propósitos. Viver com objetivos faz a pessoa se sentir valorizada, satisfeita e
realizada. Os solteiros que desejam se casar devem saber que eles se tornam mais
atrativos aos outros quando vivem entusiasmados a respeito da vida e ungidos por
Deus. Isto atrai outros a eles. Uma pessoa que está “somente esperando” parece aos
outros ser desesperada, vazia, fria e necessitada. Que tipo de pessoa você escolheria
para se casar - uma que está sonhando a respeito do futuro, ou uma pessoa que está
vivendo cada dia com alegria e propósito?

17. Por que alguém que vive para um propósito atrai os outros?

Prepare-se para um cônjuge discernindo as razões
para a pureza sexual (1Co 6.9-20)

O plano de Deus é que o homem e a mulher se tornem uma só carne no
casamento. Ele abençoa o casamento porque este é Seu plano. Há várias razões porque
Deus abençoa as relações sexuais somente no âmbito do casamento.

18. Enumere seis razões por que Deus não aprova o sexo fora do casamento?

19. Que união sexual Deus abençoa?

20. Como a pureza sexual reflete nossa unidade com Cristo?

OBJETIVO 4
Resumir cinco razões para a
pureza sexual na preparação
para um cônjuge.
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Deus ordena a pureza sexual por causa de nosso relacionamento com Ele

A salvação causa um impacto na pessoa de maneira integral. Não são somente
nossos espíritos que são salvos. Nossos corpos são templos do Espírito Santo. Como
nossos corpos são templos do Espírito Santo, precisamos permanecer sexualmente
puros. A imoralidade sexual - qualquer união sexual fora do casamento - é um pecado
contra o corpo e contra o próprio Cristo. Nossos corpos são para Cristo, não para
pecados sexuais (1Co 6.18-20).

A pureza sexual protege de doenças

As pessoas em todas as partes estão aprendendo que o sexo fora do casamento
traz doença e morte. As doenças sexuais estão se espalhando. A AIDS está destruindo
famílias e nações inteiras. Os médicos não têm cura para a AIDS ou muitas doenças
sexuais. No entanto, Deus nos disse como evitar doenças sexuais. Permaneça sendo
casto - sexualmente puro - se você é solteiro. Permaneça fiel, se você é casado. A
pureza sexual protege as pessoas de muitas doenças. Através da AIDS, uma prostituta
pode espalhar a morte para mais de 300 homens!

21. Como a pureza sexual protege as pessoas de algumas doenças?

A pureza sexual protege os pais e as crianças

Um homem que é sexualmente puro e fiel nunca se preocupa se ele tem filhos
desconhecidos (bastardo). Ele nunca convive com a culpa de abandonar uma mulher ou
uma criança. A pureza sexual protege as mulheres. Mulheres solteiras que permanecem
sexualmente puras nunca sofrem o desgosto de ter filhos fora do casamento. Uma mulher
e seu filho são abençoados quando sua gravidez está sob a dignidade de um casamento.

Cada criança precisa de um pai e de uma mãe. Davi disse que a “bondade e
misericórdia” o seguiriam todos os dias de sua vida (Sl 23.6). Mas a pobreza e o
sofrimento muitas vezes seguem a mulher e a criança abandonadas por um amante
fora do casamento. A presença, proteção e provisão de um pai abençoa uma criança. A
pureza sexual traz as bênçãos de Deus para todos. O plano de Deus traz a bênção e
não acrescenta nenhuma aflição!
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22. Como a gravidez fora do casamento afetou a sua cultura?

23. Explique como o sexo fora do casamento prejudica as emoções:

A pureza sexual protege as emoções

Uma união sexual pode afetar as emoções de uma pessoa para sempre. Muitas
sociedades encorajam o casal a experimentar o sexo e viver juntos - para ver se
querem se casar. Mas isto é rebelião contra a sabedoria de Deus. O compromisso do
casamento protege as emoções. Então, em segurança, o casal pode aprender a viver e
a amar um ao outro. A união sexual sem compromisso faz com que a pessoa se sinta
insegura e desvalorizada. O sexo fora do casamento faz as pessoas se sentirem
inferiores. Eles se sentem bastante usados ao invés de sentirem-se respeitados.
Permanecer puro protege a maneira de como uma pessoa se sente sobre si mesma.
“Por uma prostituta o máximo que se paga é um pedaço de pão, mas a adúltera
anda a caça de vida preciosa” Pv 6.26. A pureza sexual eleva o valor de uma pessoa
aos seus próprios olhos e aos olhos dos outros. Provérbios 31.10 afirma que uma
mulher com virtude tem grande valor. “Mulher virtuosa, quem a achará? O seu valor
muito excede as finas jóias”. A pureza sexual protege a vida emocional de uma pessoa.

24. Você acredita que o sexo casual fere homens e mulheres da mesma forma?

O sexo casual entre pessoas não casadas amortece as emoções. Uma pessoa é
vista como um objeto a ser usado. A única coisa importante no sexo casual é o desejo
egoísta. Aquele que usa e a pessoa usada não podem escapar ao dano das suas
emoções. Quando duas pessoas tem relações sexuais, elas se tornam uma só carne (1Co
6.16). Esta união junta corpos e emoções. Separar esta uma só carne causará danos, é
como separar duas folhas de papel que foram coladas. Ambas precisam permanecer
juntas.

O sexo antes do casamento afeta as emoções depois do casamento. Culpa e
sentimentos de traição podem atormentar o casamento. As memórias sexuais podem
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fazer com que uma pessoa compare o cônjuge com um parceiro sexual anterior. A
pessoa que teve outros parceiros sexuais pode ter mais dificuldades em permanecer
fiel a um cônjuge. O ciúme e a insegurança podem vir quando uma pessoa fica sabendo
que um cônjuge teve outros parceiros sexuais no passado. Há muitas emoções
negativas devidas ao sexo fora do casamento. A pureza sexual protege a vida
emocional de uma pessoa.

25. Como o sexo antes do casamento afeta o sexo depois do casamento?

A pureza sexual leva à confiança e à segurança

Quando o sexo fica somente no contexto do casamento, não há medo de
doença. Não há sentimento de culpa por infectar seu cônjuge e filhos. Se um filho é
concebido, o homem tem certeza de que ele é o pai. A mulher fica certa de que será
sustentada. E a criança fica certa de quem são seus pais. A intimidade - proximidade -
é fortalecida por saber que nenhum dos cônjuges teve sexo antes do casamento.
Portanto, não há comparações em relação ao desempenho sexual. Eles podem aprender
a agradar um ao outro. Um dom valioso e precioso que você pode dar para seu
futuro cônjuge é a sua virgindade - sua pureza sexual. Não o desperdice antes do
casamento - guarde-o para a pessoa especial que você amará por toda a vida!

26. Explique a confiança e a segurança que vêm da pureza sexual:

PPrepare-se para um cônjuge permanecendo sexualmente puro

Eis aqui algumas coisas para ajudar você a permanecer sexualmente puro.

Não deixe o mundo conformar você ao seu molde ou padrão (Rm 13.1-2)
Os pecadores fazem o que quer que sua cobiça os leve a fazer. Eles aprovam

aqueles que se rebelam contra Deus. Por contraste, os cristãos não vivem pelos
padrões do mundo. Eles seguem o plano divino.

Satisfaça o desejo sexual da maneira que Deus aprova
É natural precisarmos de alimento. Mas uma pessoa não deve roubar comida; deve

trabalhar para comprá-la. Da mesma forma, o desejo sexual é normal. Trabalhe e planeje
um casamento. Então poderá satisfazer seus desejos sexuais através do plano de Deus.

OBJETIVO 5
Descrever seis maneiras de
viver sexualmente puro
enquanto se prepara para
um cônjuge.
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Renove a sua mente (Rm 12.1-12)
Há dois aspectos nisto. Em primeiro lugar, precisamos proteger nossas mentes

das coisas que alimentam o desejo sexual. Muitas opções de entretenimento estimulam
o desejo sexual. Precisamos controlar o que pensamos, lemos, assistimos e falamos a
respeito. Precisamos levar cativos os pensamentos maus e fazê-los se curvarem a Jesus
(2Co 10.5). Jesus quer ser o Senhor de nossos pensamentos. Da mesma forma,
precisamos administrar nosso tempo com os outros para que evitemos situações que
nos induzem à tentação sexual. Em segundo lugar, precisamos preencher nossas mentes
com bons pensamentos. Filipenses 4.7-9 nos ensina que pensar sobre coisas nobres e
puras nos ajuda a guardar nossas mentes e corações.

Use a energia pessoal de uma boa maneira
A Bíblia adverte os homens, “Não dês às mulheres a tua força, nem os teus

caminhos, às que destroem os reis” (Pv 31.3). Muitos reis como Salomão gastaram
suas forças se relacionando sexualmente com muitas mulheres. Por contraste, um
homem deveria direcionar suas energias para coisas boas, como trabalho, adoração,
família, ministério ou vida comunitária. Uma mente vazia é oficina do diabo. Faça
alguma coisa boa ao invés de algo mau.

Ande no Espírito e não satisfará os desejos da carne (Gl 5.16)
Os crentes não são dirigidos por sua natureza pecaminosa (carne), mas pelo

Espírito (Rm 8.4). Se o Espírito faz você se sentir culpado em alguma área de sua vida,
arrependa-se e mude de direção. Submeta-se ao Espírito. Mas rejeite a culpa que não
provém de Deus. A tensão sexual cresce tanto nos homens como nas mulheres. Por
exemplo, não se sinta culpado pelo que acontece enquanto você dorme! O corpo
precisa ter alívio sexual, e esse alívio ocorre muitas vezes através de ejaculação
involuntária durante o sono (Lv 15.16-17). Isto ocorre muitas vezes através de um
sonho. É melhor aceitar isto como a maneira de como nossos corpos provêm o alivio
sexual. Os sonhos são misteriosos. Eles não são sempre de Deus. Um sonho sexual
nem sempre revela um problema de caráter. Se estamos procurando manter uma
mente e corpo puros quando estamos acordados, não precisamos aceitar culpa por
sonhos sexuais. Deus fez seu corpo da maneira como ele é - Ele criou os seus
mecanismos!

Aceite a graça pelo seu passado e siga em frente em santidade
Deus leva a sério o pecado sexual. Quebrar Seus mandamentos traz muitos

resultados ruins. Mas graças a Deus, Sua graça pode cobrir os pecados sexuais. 1Co
6.9-11 afirma:

“Nem impuros, nem idólatras, nem adúlteros, nem efeminados, nem
sodomitas, [...] herdarão o reino de Deus. Tais fostes alguns de vós;
mas vós vos lavastes, mas fostes santificados, mas fostes justificados
em o nome do Senhor Jesus Cristo e no Espírito do nosso Deus”.

Deus perdoa a todos os que se arrependem e abandonam o pecado (1Jo 1.9).
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27. Que pressões sobre o sexo a pessoa solteira sofre na sua cultura?

28. Deus quer que as pessoas usufruam do sexo? Explique:

29. Como uma pessoa pode renovar sua mente?

30. Por que uma pessoa não deve se sentir culpada a respeito de sonhos sexuais?

31. Se uma pessoa se arrependeu e se voltou do pecado, a culpa que permanece
provém de Deus ou de Satanás? Explique:

PPERGUNTAS A FAZER ANTES DE ESCOLHER UM CÔNJUGE

Um certo jovem decidiu não se casar até que encontrasse a mulher perfeita.
Anos mais tarde, ele a encontrou, mas ela estava procurando pelo homem perfeito!

Conheça a si mesmo antes de procurar alguém para cônjuge. Imagine um
homem fazendo compras de roupas sem saber que tamanho veste. Qual seria o
comprimento da sua roupa? Qual seria a medida da sua cintura? Primeiro ele precisará
tirar algumas medidas, e somente depois, poderá encontrar as roupas certas. Uma
pessoa precisa conhecer a si mesma para achar o cônjuge correto. Esta lição contém
mais de 100 perguntas sobre a escolha de um cônjuge! Faça estas perguntas a si
mesmo antes de fazê-las a outra pessoa. Talvez um professor pudesse trabalhar estas
questões com seus alunos em classe.

OBJETIVO 6
Fazer e responder perguntas
acerca de cada um dos doze
tópicos sobre como escolher
um cônjuge.
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32. Se somente pelos sentimentos podemos ser desviados, o que pode nos guiar a
escolher um bom cônjuge?

Suponha que Ester pense que Pedro poderia ser uma boa pessoa para se casar.
Como ela poderia saber? Ela deveria observá-lo em várias situações. Descobrir sua
reputação na comunidade e na igreja, e se possível conversar bastante com ele. Deveria
fazer-lhe perguntas, ser uma boa ouvinte e compartilhar suas observações. Há mais de
100 perguntas nesta lição. Qualquer casal que esteja pensando sobre casamento deveria
fazer estas perguntas um ao outro. Seria sábio um casal e uma terceira pessoa discutir
estas questões.

33. O que as igrejas podem fazer para ajudar os jovens a tomar boas decisões sobre
a escolha de um cônjuge?

Um pastor ou presbítero pode usar estas 100 indagações como um guia para
aconselhamento pré-nupcial. Um conselheiro sensível estará consciente quando uma
pessoa não se sente livre para expressar seus pensamentos. Uma pessoa tímida pode
precisar de uma pessoa do mesmo sexo, e não do pastor ou do futuro cônjuge, para
discutir assuntos relacionados a sexo. Mas o casal deverá estar ciente das questões
sexuais que cada pessoa trará para o casamento.

 O aconselhamento pré-nupcial deve acontecer ao longo de vários períodos ou
sessões. Isto dá ao casal tempo para pensar e conversar sobre questões que surgem.
Alguns pastores designarão tópicos para o casal discutir entre sessões de
aconselhamento. O pastor pode descobrir coisas que o casal não considerou. Por
exemplo, ele pode designar-lhes a tarefa de preparar um orçamento. Ele poderia indicar
um livro ou artigo para ler. Ele pode aconselhar que passem mais tempo com a família
um do outro. (Se vocês estão fazendo estas 100 perguntas um para o outro, poderão
também aplicar a si mesmo lição de casa).

34. Por que as perguntas devem ser feitas em várias sessões?
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Antes das 100 perguntas, considere estas diretrizes para iniciar a abordagem:
- Sorria! Faça perguntas de uma maneira amigável e descontraída;
- Não faça uma pergunta após a outra, como se estivesse lançando pedras ou

atirando balas com um revólver. Passe um tempo falando depois das
perguntas. Então a pessoa não se sentirá como se fosse um alvo ou estivesse
passando por um teste;

- Faça perguntas que não possam ser respondidas com uma palavra;
- Pergunte qual é a opinião da pessoa. A maioria das pessoas preferem falar

sobre si mesmas do que ouvir;
- Comece com perguntas fáceis. Não faça perguntas pessoais demais para

começar;
- Depois de fazer uma pergunta, focalize sua atenção completa sobre a pessoa.

Ouça cuidadosamente;
- Não fale em demasia. Dê a outra pessoa tempo para falar.

35. Quais das três diretrizes sugeridas você aplicaria? Explique:

PPerguntas básicas

As perguntas de 1 a 7 ajudam o pastor e o casal a saber se precisam de mais
tempo antes de decidir se casar.

1. Há quanto tempo vocês se conhecem?
2. Vocês passam muito tempo juntos?
3. Como vocês se conheceram?
4. O que gostam de fazer juntos?
5. O que suas famílias e amigos pensam de seu interesse um pelo outro? Quais

são as preocupações deles?
6. Qual é o envolvimento de sua família nesta decisão?
7. Quando você quer se casar?
8. Quais são as exigências legais que você precisa satisfazer?
9. Quais são as suas preocupações ao pensar sobre se casar com esta pessoa?

Como ela trata você agora?

36. Nomeie por ordem cinco coisas que são mais importantes para você num
casamento?
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PPerguntas sobre a vida espiritual

1. Ambos são crentes? Leia 2Co 6.14-16. A luz não deve se casar com a
escuridão. Os cristãos precisam se casar com cristãos. Como crentes, somos
diferentes daqueles que não conhecem a Jesus Cristo. Temos um ponto de
vista diferente do que é certo e errado. Temos o Espírito Santo vivendo em
nós. Um cristão nunca deve considerar casar-se com um incrédulo.

2. Você está crescendo na sua fé? Que evidência há?
3. Que tipo de caráter você tem?
4. Vocês concordam com a autoridade da Bíblia para suas vidas hoje em dia?

Vocês concordam nas doutrinas principais da Bíblia? Se discordam, o que
vão ensinar a seus filhos? A Bíblia dá instruções específicas sobre como um
marido deve tratar sua esposa; como uma esposa deve tratar seu esposo;
como os pais devem tratar seus filhos; e como os filhos devem tratar seus
pais (Ef  5.21; 6.4; Cl 3.17-21; 1Pe 3.1-7). A Bíblia é a suprema corte - tanto
o marido como a mulher precisam se submeter a ela.

5. Vocês sabem o que a Bíblia ensina sobre o casamento? (Um conselheiro
pode precisar dar alguma instrução.)

6. Vocês oraram sobre esta decisão?
7. Que igreja irão frequentar?
8. Como vocês esperam ajudar na igreja local?

Pode ser difícil discernir a vida espiritual de uma pessoa. Os pensamentos mais
profundos de uma pessoa podem estar ocultos. Uma maneira de discernir o coração é
obervar as ações de uma pessoa e seus hábitos quando esta não sabe que está sendo
observada. Berenice não deu nada de oferta. Mas depois do culto, foi comprar uma
Coca-Cola. Pediram doações para uma família que perdeu sua casa num incêndio. Ela
separou a sua roupa mais velha para doá-la. Pediram ajuda para a preparação do
jantar da igreja. Mas esta moça apareceu depois que quase todo o trabalho havia sido
concluído. Se tivesse pensando em se casar com Berenice, que preocupações você teria?

37. Dois crentes devem se casar se não concordam nas principais doutrinas bíblicas?
Explique:

38. Berenice ilustra que você pode aprender muito quanto a que?
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PPerguntas sobre atitudes positivas

A pessoa é crítica?
A atitude de uma pessoa é como um dia ensolarado ou um dia chuvoso?

Algumas pessoas passam a maioria do tempo bravas. Elas com frequência criticam as
pessoas. Casar-se com alguém assim trará uma natureza de crítica para o lar. Muitas
vezes, uma pessoa crítica demais nunca está satisfeita e causa a miséria no lar. A pessoa
que critica a outros criticará você também. Viver com um crítico é como viver numa
sala escura. Deus quer que cada cônjuge anime um ao outro.

A pessoa é feliz?
Lembre-se de que você não pode fazer ninguém feliz (inclusive o seu cônjuge).

A felicidade é algo que cada pessoa escolhe ou rejeita. Não pense que irá mudar a
atitude de uma pessoa depois do casamento. As pessoas resistem à mudança. Encontre
uma pessoa que já seja o tipo de pessoa com quem deseja se casar. Encontre alguém
que o animará, o inspirará, o ouvirá e falará a verdade em amor a você.

39. Por que uma pessoa não deveria se casar com alguém que se irrita facilmente e
critica com frequência:

Perguntas sobre relacionamentos

Como a pessoa se relaciona com os outros?
Podemos aprender bastante observando como uma pessoa trata pais, irmãos e

irmãs, amigos, garçons, crianças e outras pessoas. O respeito que uma pessoa tem (ou
desrespeito) vai passar ao lar no casamento. Você pode estar certo de que se uma
pessoa é rude, maldosa, calculista ou crítica, antes do casamento, isto continuará no
casamento.

Você se comunica bem? Deseja trabalhar para ser um melhor comunicador?
A comunicação não é somente falar, mas também ouvir. A comunicação inclui

buscar compreender um ponto de vista ou uma opinião diferente. A boa comunicação
é polida - gentil e discreta, nunca é rude. A comunicação é algo em que um casal pode
trabalhar antes do casamento e continuar trabalhando ao longo de toda a vida de
casados. A comunicação é difícil para muitos homens, mas eles podem crescer nesta
área se eles tentarem. Mulher, não se case com alguém que seja tão silencioso como
um poste!
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PPerguntas sobre a saúde emocional

O propósito destas perguntas é de verificar se a pessoa tem uma autoimagem
ou visão de si mesma saudável:

1. O que você gosta sobre si mesmo? Gostaria de trocar de lugar com outra
pessoa? Explique.

2. O que faz quando fica zangado? Vocês têm se zangado um com o outro?
Descreva como lidou com este conflito.

3. Como se sentem sobre a ideia de compartilhar seus pensamentos e
sentimentos um com ou outro?

4. Dê cinco razões pelas quais quer se casar? (O casamento não deve ser para
resolver um problema pessoal, ou para agradar alguém mais. Razões como
estas são sinais de perigo.)

5. Como lida com a mudança? (A habilidade de mudar ou adaptar-se é uma
das maiores peculiaridades que uma pessoa pode trazer para o casamento.)

6. Como interage com seus irmãos e irmãs?
7. Descreva seu relacionamento com seus pais. Um ou mais dentre eles tenta

controlar você? Explique.
8. A pessoa com quem pensa se casar demonstra tristeza depois de fazer algo

errado? Ela consegue vencer a culpa?
9. Você é estável em suas emoções? Está muito contente num dia e muito

triste no dia seguinte?
10. Há algum tipo de vício ou de escravidão presente? (Um vício é uma forma

de escravidão, qualquer comportamento que prejudique a sua saúde,
trabalho ou relacionamento, que não consegue deixar.)

11. Descreva como toma decisões. Fale sobre uma decisão que tomou esta
semana. Fale sobre uma decisão importante que tomou. Como você
dediciu? (Esta pessoa pode lidar com a realidade? Ela considera resultados?
Ela considera os outros? Ela é insensata?)

Eis um exemplo de como uma baixa saúde emocional pode causar dano a um
casamento:

Uma jovem chamada Marina tinha uma luta secreta. Ela se sentia
indigna. Quando era criança, seu pai a tinha ignorado. Sua mãe
estava sempre ocupada demais para ouvi-la. Marina tornara-se uma
adulta muito calada. Ninguém pedia a sua opinião, e ela não tinha
coragem suficiente para falar. Ela tinha um grande desejo de que
alguém a notasse. Então, um dia, um jovem de fato a notou, e passou
a convidá-la para sair. Ele lhe fazia perguntas e amava ouvi-la falar,
ela tornou-se uma moça alegre, pois ele a fazia sentir-se importante,
inteligente e bonita. Ela esperava que ele gastasse bastante tempo
falando com ela. Quando eles se casaram, ela pensava que todos os
seus problemas tivessem terminado. Mas seu jovem marido tinha
que trabalhar com afinco muitas horas por dia. Quando suas
conversas se tornaram poucas, seus antigos sentimentos começaram
a voltar. Ela pensava, “Talvez ele não tenha que trabalhar tanto, mas
sim, esteja perdendo seu interesse por mim. Não sou interessante.
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Não tenho valor”. Ela começou a ficar mais quieta e triste, e não
teve coragem de falar com ele, temendo que ele a considerasse tola.
Um dia, seu marido voltou para casa e a encontrou de cama doente.
Ele ficou muito preocupado, de forma que fez um chá quente e lhe
trouxe. Quando ele sentou na cama e se falaram, a esperança
ressurgiu em seu coração. No dia seguinte ela o encontrou na porta,
ansiosa para voltar a conversar. Mas ele estava cansado, e a
esperança dela morreu. Mas uma coisa mudou. Quando a esposa
ficava desesperada por atenção, ela ficava doente. Cada vez então, seu
marido se sentava na cama e falava com ela. A esposa começou a
ficar doente com maior frequência. À medida que os anos se
passaram ambos estavam insatisfeitos. Ele ansiava por uma esposa
saudável. E ela por causa da sua decepção, somente conseguia receber
atenção na forma de compaixão.

40. Resuma como as necessidades emocionais de Marina feriam seu casamento.

Os conselheiros diriam que Marina trouxe uma bagagem emocional para o
casamento. Bagagem pode se referir a coisas como tradições, valores, memórias e
expectativas. Indentificaremos vários tipos de bagagem de tempos em tempos neste
curso. A bagagem que as pessoas trazem para o casamento pode ser cultural,
emocional, mental ou espiritual.

41. Explique: às vezes as pessoas trazem uma bagagem para o casamento.

PPerguntas sobre expectativas: o que você espera no casamento?

Esperar em demasia de um casamento é perigoso. Você se lembra da ilustração
de abertura desta lição sobre o homem que está procurando uma esposa perfeita?
Algumas pessoas sonham com um cônjuge perfeito, um casamento perfeito, um amor
perfeito. Imaginam quão perfeito tudo vai ser no seu casamento. Quando são atraídos
por alguém, sentem como se tivessem encontrado a perfeição. Então depois no
casamento eles ficam desapontados. Sentem-se como se tivessem sido enganados. Ou
podem se sentir como se tivessem cometido um terrível engano. Creem que o
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companheiro perfeito está ali em algum lugar, mas agora eles se sentem enredados
com algo menos do que o melhor, ou procuram o divórcio para que possam buscar
novamente pelo casamento “perfeito”.

A perfeição não existe nas pessoas ou nos casamentos. Os casais experimentam
raiva, dor e solidão. Descobrirão coisas um sobre o outro que eles não gostam. Eles
discordarão quanto a melhor maneira de fazer as coisas. Às vezes, cada um terá de por
de lado maneiras pessoais e encontrar uma nova maneira juntos. Isto é trabalho duro.
Há bons dias e há maus dias. Se ambos os cônjuges aprenderem a amar, haverá muito
mais dias bons que maus dias.

42. Você acha que uma pessoa pode ter expectativas apropriadas do casamento?

Faça uma revisão dos três estágios do amor na Lição 1. Quando duas pessoas
se casam, são como dois rios que se encontram para formar um único rio. A água fica
agitada quando eles começam a fluir juntos. Mas quanto mais fluem juntos, mais as
águas vão ficando calmas.

1. Você crê que o casamento é um compromisso até a morte?
Enquanto estava num aconselhamento pré-nupcial, um casal afirmou que
queria que seus votos matrimoniais constasse: “No melhor ou pior, na
riqueza ou na pobreza, até que nós não mais amemos um ao outro!” O
que está errado com estes votos? “Ate que nós não mais amemos um ao
outro?” O amor é uma decisão, e algumas vezes as emoções estão
ausentes (por muitas razões). Deus quer que compreendamos que
devemos cumprir nossos votos para com nosso cônjuge não importa
como nos sentimos.

2. Quais são as razões para as pessoas se divorciarem?
3. Com o que se parece um bom esposo? Descreva-o.
4. Com o que se parece uma boa esposa? Descreva-a.
5. Quanto tempo vocês pensam que gastarão juntos?
6. O que você pensa que farão juntos durante seu tempo livre?
7. Haverá tempos em que cada um de vocês usará seu tempo livre sozinho?
8. Qual será o seu padrão de vida?
9. Que tipos de trabalho você espera que seu cônjuge faça?
10.Você espera que ambos ganhem dinheiro?
11.Que tipo de posição social você quer que seu cônjuge tenha?
12.Como você pensa que passará as férias?
13.Como espera interagir com a família de seu cônjuge?
14.Como seu cônjuge mostrará amor e respeito por você?
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15.Como você pensa que Ef 5.22-23 deva ser aplicado no seu casamento?
16.Como espera que seu cônjuge se mostre entristecido por magoar seus

sentimentos?
17.Como seu cônjuge saberá que alguma coisa está incomodando você?
18.Quanto você espera compartilhar sobre seus pensamentos e sentimentos?
19.Como tomará decisões sobre sua vida juntos?
20.Onde vocês morarão?
21.(Esta lista pode crescer. Crie novas perguntas ao ouvir respostas.)

PPerguntas sobre a saúde física

1. Você tem boa saúde?
2. Você faz algum tratamento de saúde?
3. Você está livre de doença sexual? Fez exames?
4. Você compreende seu próprio corpo e funções sexuais? (Explique se

necessário.)
5. E se acontecer de um de vocês ficar paralítico ou muito doente?

Pergunta sobre filhos

1. Quantos filhos vocês gostariam de ter?
2. Quais são seus planos de controle de natalidade?
3. Vocês valorizam os meninos e as meninas da mesma forma?
4. Quanto tempo depois do casamento vocês pretendem ter filhos?
5. Vocês já têm filhos? (Caso sim, eles irão viver com vocês? Como eles se

sentem sobre este casamento? Como vocês os estão preparando para este
casamento?)

6. Quem disciplinará as crianças depois do casamento? Como você espera que
seu cônjuge interaja com as crianças?

7. Qual é a maneira apropriada de disciplinar as crianças? Como seus pais
disciplinaram vocês?

8. Descreva o tipo de relacionamento que você quer que seu cônjuge tenha
com seus filhos.

9. Que tipo de igreja você quer que seus filhos frequentem?
10.Que tipo de educação você quer para seus filhos?
11.Como você quer que seus filhos interajam com o resto da família?
12.E se vocês não puderem ter filhos?

Perguntas sobre assuntos sexuais

1. A pessoa tenta você a satisfazer seus desejos sexuais?
A epístola de 1Pe 2.11 nos instrui “Amados, exorto-vos, como
peregrinos e forasteiros que sois, a vos absterdes das paixões carnais,
que fazem guerra contra a alma”. Os desejos sexuais podem fazer
guerra contra a mente, emoções e vontade. Eles podem tornar uma
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pessoa fraca e instável. Não namore ou se case com uma pessoa que não
tenha autocontrole. Se a pessoa não tem autocontrole antes do
casamento, não espere uma mudança depois do casamento. O caráter
permanece o mesmo depois do casamento.

2. O que você espera da sua vida sexual?
Você recebeu educação sobre assuntos sexuais? (Mesmo que as pessoas
digam “sim”, dê-lhes um bom material para ler. Faça  um
acompanhamento depois do que leram. Uma boa pergunta de
acompanhamento é, “Então, o que você pensa a respeito de ________?”)

3. Qual é o seu plano para permanecer sexualmente puro até o casamento?
Você seguiu seu plano?

O sexo antes do casamento anuviará o julgamento de uma pessoa,
causará culpa, preocupação e afetará negativamente a vida espiritual de
uma pessoa.

4. Você teve alguma experiência sexual?
(Se a resposta for sim, você precisa prosseguir analisando o assunto. Há
quanto tempo? Como a outra pessoa se sente a respeito disso? Ajude o
casal a desenvolver um plano que os ajudará a se sentir seguros a
respeito da fidelidade de um para com o outro.)

5. Você tem [ou usa] pornografia de qualquer tipo?
(Isto prejudicará as atitudes sexuais saudáveis.)

6. Você já foi abusado sexualmente?
(Caso sim, esta pessoa provavelmente precisará de mais aconselhamento
para ter uma vida sexual saudável no casamento. Assegure-se de que
eles obtenham outros materiais para ler.) Que efeito você pensa que isto
terá sobre a sua vida sexual?

7. Uma das pessoas foi circuncidada? Que tipo de questões isto trará para o casamento?
(Encorage-os a procurar ajuda para lidar com possíveis problemas.)

8. O único propósito do sexo é ter filhos? É certo ter prazer com o sexo no casamento?

PPerguntas sobre valores comuns e diferenças

Para os casais, os valores comuns e a unidade são como dinheiro economizado.
Mas as diferenças podem ser consideradas como dívidas. Se eles economizaram
bastante e devem pouco, eles estão mais seguros. Quando os problemas vêm eles
podem administrar a partir de suas economias. Mas se eles têm somente um pouco de
dinheiro e uma grande dívida, tempos difíceis os podem atingir. Da mesma forma, se
eles concordarem na maioria das coisas, é fácil discutir o caminho através de áreas em
que discordam. Mas se não concordam na maioria das coisas, seu casamento será como
um navio em constante tempestade. De forma que é importante escolher um cônjuge
que compartilhe os valores que são mais importantes para você.

Ajustar as diferenças é tarefa difícil. Muitos casais não podem tratar com a
tensão e a pressão - eles se tornam infelizes. Mas casais que têm muito em comum
podem usar sua energia para trabalhar em direção a alvos comuns. Esta é uma razão
para ser cuidadoso sobre coisas como diferenças de idade no casamento. Quanto maior
a diferença de idade nas pessoas, menos elas têm em comum.
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As peguntas que se seguem o ajudarão a discernir áreas onde você concorda ou
discorda. Também, estas perguntas podem ajudar a se preparar para ajustar seus
hábitos e expectativas. Isto ajudará a impedir alguns problemas futuramente no
casamento. Se você discordar de uma pessoa em muitas áreas, provavelmente precisará
buscar um cônjuge diferente. Não ignore as diferenças que afetam a vida diária. Por
exemplo um cônjuge que fala demais pode destruir a felicidade de quem ama a paz e
o silêncio.

1. Quais são as idades de vocês?
2. Onde você foi criado?
3. Qual é a sua nacionalidade?
4. Ambos os pais estão vivos?
5. Você foi criado por ambos os pais?
6. Quais são as suas opiniões políticas?
7. Qual é a formação religiosa de sua família?
8. Qual é a situação social e financeira de sua família?
9. Qual é o seu nível de educação? Quais são os seus planos futuros

concernente a sua educação?
10.Quão limpa uma casa deve ser mantida? E quanto à higiene pessoal?
11.De que alimentos você gosta mais?
12.Você gosta de assumir riscos ou de ser cuidadoso?
13.Planeja antes de agir, ou age sem planejamento?
14.Prefere estar a sós em casa ou cercado de muitas pessoas?
15.Você é quieto ou fala bastante?
16. Você compartilha seus sentimentos facilmente ou você é muito reservado?
17.Como você descreve o sucesso? Ele é importante para você?
18.As opiniões dos outros são importantes?
19.O que é mais importante numa amizade?
20.Cite três coisas que lhe interessam mais?
21.Se você pudesse ter qualquer trabalho, qual você escolheria? Você está se

esforçando neste sentido?
22.(Esta lista pode crescer. Quanto mais as pessoas tiverem em comum, melhor

seu casamento será.)

PPerguntas sobre finanças

1. Você trabalha com afinco?
2. Você tem alguma dívida?
3. Você está trabalhando?
4. Você tem autocontrole ao fazer compras? Ou é um comprador compulsivo?
5. O que você economizou para trazer para o casamento?
6. Você tem um orçamento?
7. Como você ganha dinheiro? Quanto ganha?
8. Como vai tomar decisões sobre dinheiro?
9. Como você se sente sobre empréstimos e dívidas?
10.Quais são seus alvos financeiros?
11.Qual é a importância das coisas materiais para você?
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12.Como descreveria uma pessoa generosa? Você é generoso?
13.Você dá o dízimo? Você já fez alguma promessa de fé para missões?
14.Um marido e a esposa devem compartilhar todo o seu dinheiro e riquezas?

Ambos seus nomes devem constar nas escrituras de sua casa ou
patrimônios?

15.Quem administrará o dinheiro da família? Por quê? Ambos adminstrarão?
16.Você tem algum vício de jogo? Você faz investimentos de alto risco?

PPerguntas sobre maturidade

A melhor evidência de como as pessoas agirão no futuro é como elas agem
agora. Faça e responda as perguntas que se seguem para determinar a maturidade.

43. Resuma quais são as perguntas para discernir pessoas maduras e imaturas.

Conclusão

Escolher um cônjuge é uma das decisões mais sérias que uma pessoa pode
tomar. A escolha pode fazer a diferença entre a felicidade e tristeza, entre um lar
piedoso e um lar mundano, entre um lar saudável e um lar arruinado. A pessoa com
quem você escolhe se casar pode fazer a diferença entre a prosperidade e a pobreza -
entre a dignidade e a vergonha. Gaste um tempo perguntando e discutindo essas 100
questões antes de se casar. Deus usará estas perguntas para ajudar você ser a pessoa -
e achar a pessoa certa para se casar.



67 | LIÇÃO 2 : COMO ESCOLHER UM CÔNJUGE PARA TODA A VIDA

RRESUMO DA LIÇÃO

Maneiras de escolher um cônjuge

Objetivo 1: resumir as diferenças entre o amor bíblico e o amor carnal.
1Co 13 descreve o amor bíblico, que é mais uma decisão do que um
sentimento. (revise os quadros)

Objetivo 2: analisar os prós e os contras dos três métodos para escolher um
côn jug e .

O namoro casual, o namoro sério e os casamentos arranjados podem
levar a bons casamentos. Revise estes quadros verificando os prós e os
contras de cada método.

Maneiras de preparar-se para o seu cônjuge

Objetivo 3: explicar os papéis de amizade e de propósito na preparação para
um cônjuge.

Todos os seres humanos precisam de amigos para evitar a solidão e
crescer socialmente. A vida de uma pessoa solteira se tornará
insignificante sem amigos. Deus deseja que todos os solteiros
realizem os seus propósitos. Viver com propósitos faz uma pessoa
sentir-se valorizada, satisfeita e realizada - e mais atrativa para os
outros.

Objetivo 4: resumir cinco razões para a pureza sexual na preparação para um
côn jug e .

Deus ordena a pureza sexual. Ela protege da doença. Protege a saúde dos
pais, mães e filhos. A pureza sexual protege as emoções e leva à
confiança e segurança.

Objetivo 5: Descrever seis meios de viver sexualmente puro enquanto se
prepara para um cônjuge.

Não se deixe ser moldado pelo mundo. Satisfaça o desejo sexual de
forma aprovada por Deus. Renove sua mente. Utilize sua energia de uma
maneira saudável. Ande no Espírito e não satisfará os desejos da carne.
Aceite a graça pelo seu passado, e siga em frente em santidade.

Boas perguntas a fazer antes de escolher um cônjuge

Objetivo 6: fazer e responder perguntas acerca de cada um dos doze tópicos
sobre como escolher um cônjuge.

Os doze tópicos foram: assuntos básicos, vida espiritual, atitudes
positivas, relacionamentos, saúde emocional, expectativas, saúde física,
filhos, assuntos sexuais, valores comuns, finanças e maturidade. Revise
cada uma das perguntas desses tópicos.



68 | CASAMENTO E FAMÍLIA

MULTIPLA ESCOLHA: Assinale somente uma alternativa por questão.

1. Qual afirmação é CORRETA sobre o amor romântico?
a) Não é desejado no casamento.
b) É suficiente para o casamento.
c) É baseado principalmente na Bíblia.
d) É baseado principalmente no mundo.

2. Os pecados sexuais são mais comuns no
a) namoro casual.
b) namoro sério.
c) casamento arranjado.
d) casamento.

3. Estar juntos para verificar se o casamento é adequado descreve o
a) namoro casual.
b) namoro sério.
c) casamento arranjado.
d) relacionamento de amizade.

4. Um exemplo de um casamento arranjado é o de
a) Áquila e Priscila.
b) Ananias e Safira.
c) Amnom e Tamar.
d) Isaque e Rebeca.

5. Um exemplo bíblico de fazer muitos amigos é o de
a) Tomé.
b) Herodes.
c) Paulo.
d) Pedro.

6. Uma característica que atrai outros para um relacionamento é
a) a beleza natural.
b) uma boa educação.
c) crer em Deus.
d) viver com propósitos.

7. Qual é o maior presente a dar ao seu cônjuge?
a) Muitos filhos.
b) Grandes riquezas.
c) Pureza sexual.
d) Muita sabedoria.

AUTOTESTE
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8. Qual é a chave para a pureza sexual?
a) Evitar o namoro casual.
b) Andar no Espírito.
c) Escolher o namoro sério.
d) Compreender que o sexo é pecaminoso.

9. Uma forma de aplicar as 100 perguntas que estudamos é
a) escrevendo um artigo de jornal.
b) o aconselhamento pré-nupcial.
c) usar como ferramenta para o evangelismo.
d) numa classe para casais casados.

10. Uma boa maneira de encontrar um cônjuge correto é ter
a) valores comuns.
b) a mesma educação.
c) bênçãos financeiras.
d) expectativas diferentes.


